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 نشسته:  بالیعوامل موثر بر توسعه وال ییشناسا

 ادیداده بن هیبا استفاده از نظر یفیمطالعه ک
 

   1پوراعظم خلیل

 کيدهچ
انجاا  شادت تیقیاا رااار ار ن ار  شناسایی عوامل موثر بر توسعه والیبال نشستهاین پژوهش با هدف 

هدف، اکتشافی و به روش کیفی است که ار استراتژی ن ریه داده بنیاد با رویکرد گلیزری استفاده کارده 

های پژوهش ار مصاریه عمیا و نیماه ساااتاریافته باا ابرگاان دانشا اهی، استت برای گردآوری داده

ملای کمیته ملی المپیک، مربیان و باریکنان اسبا تیم های جانباران و توانیابان، مسئولینفدراسیون وررش

مصااربه، اشابا   15گیری به صورت هدفمند و ن ری بودت همچنین با پیشابرد استفاده شدت روش نمونه

پذیری و قابلیت اطمیناان در امار بررسای پذیری، تاییدچهار معیار مقبولیت، انتقالن ری راصل گردیدت 

اساتفاده  یدرون موااوع روش توافا ار اعتماد تیسنجش قابلبرای همچنین  روایی پژوهش تایید شدت

؛ ابعاد موثر وررشی های کیفیاساس نتایج تیلیل دادهبر تبود 83/0به مقدار مطلوب شد که نتایج راصل 

، بهبود کیفیت اماکن وررشی، دسترسی به اماکن وررشی، آمورش مناسب، پارورش یرشد اماکن وررش)

گیری ار (، ابعاد موثر رمایتی )بهرههای مربی ری، استعدادیابی و گزینش مربیاناندهی دورهمربیان، سارم

های فدراسیون، ترغیب رامیان، افزایش جذابیت وررش، متخصصین باراریابی وررش، توسعه درآمدرایی

ئولین، اندار استراتژیک، هماهن ی مسچشمرسانی مناسب( و ابعاد موثر مدیرتی )ترویج وررش و ادمت

های تغییر دیدگاه معلولین، اشاعه وررش در جامعه معلاولین، معرفای وررش معلاولین و کساب کرسای

در  شاود؛؛ لاذا پیشانهاد میموثر بر توسعه والیبال نشسته شناساایی شاد در امر شناسایی عوامل( جهانی

رمینه معرفی فواید وررش، اهمیت پردااتن به آن در جامعاه معلاولین، بایش ار پایش در دساتور کاار 

 تها قرار گیردمسئولین امر و رسانه

  

 :هاکليدواژه

 توسعه، عوامل موثر، والیبال نشسته، ن ریه داده بنیاد 
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 شناسایی عوامل موثر بر توسعه والیبال نشسته: مطالعه کیفی با استفاده از نظریه داده بنیاد

 مقدمه

وجود آمده، اكثر افراد آرزوی داشتت  ها به امروزه با توجه به تغییراتی كه در نوع نگرش انسان

هايی )فعالیت بدنی، عدم مصرف زندگی شاد، سالم و بلند مدتی را دارند. مد نظر قرار دادن فعالیت

جات و سبزيجات در  های الکلی و مصرف حداقل پنج وعده میوهدخانیات، عدم مصرف نوشیدنی

 در (.2202، 1تاونستند و همکتاران) ستال افتزايد دهتد 14روز( ممک  است طول عمر افراد را تتا 

 ختود جايگتاه و نقد متعدد تأثیرگذاری با توانسته چندوجهی ابزاری عنوانبه ورزش حاضر، عصر

 ديگتر، ستويی از و ستازد  شتکوفا جامعته افراد برای بخدلذت و سالم فراغت اوقات درگذران را

 اجتمتتاعی، روابتت  افتتراد، تندرستتتی و ستت متی جامعتته، كتت ن سیاستتت بتتر آن تأثیرگتتذاری

 نمتو و رشتد اخ قتی، هتایرویكج و اجتمتاعی مفاستد از بسیاری از پیشگیری وپرورش،آموزش

، 2)كاهتان و همکتاران استت نمايتان همگتان بتر آنها، آينده و فعلی س متی و نوجوانان و كودكان

 یروانت ،یبر س مت جسمان یو ورزش آثار مثبت یبدن تیدهد فعالینشان م یعلم یهاافته(. ي2019

 یزنتدگ تیتفیك یكارآمتد در ارتقتا یدارد و ابتزار یزنتدگ یهادوره یافراد در تمام یو اجتماع

مشاركت  لیتحل یدارند، برا دهیعق محققان (.2021، 3كارب  و همکاران) اقشار مختلف مردم است

 یهتازهیهتداف و انگا د،يتهتا و عقایژگيسته عامتل و یاقشار مختلف در هر جامعه، بررس یورزش

سته   يتا  ی. از بت(2018، 4)ديلت  و همکتاران استت یضرور یو گروه یو رفتار فرد  یافراد، مح

 یاساس یاز محورها یکيو  یورزش تیفعال ازین دیو پ یضرور یها، از اجزازهیعامل، شناخت انگ

استقامت و تعهد  ايت ش  زانیمختلف است كه م یهاتیشركت در فعال یرفتار افراد برا هیدر توج

. بته طتور كلتی ورزش در تمتام (2021، 5)لی و همکاران دهدیبه اهداف نشان م دنیفرد را در رس

شود، افراد مکتان مناستبی بترای دوران زندگی از اهمیت زيادی برخوردار بوده است و موجب می

ار زيتادی گذراندن اوقات فراغت خود داشته و در تامی  س مت جسمی و روحتی آنتان تتاثیر بستی

دارد. بسیاری از آثار مطلوب محی  اجتماعی، اقتصادی، وضع ختانوادگی، وراثتت و نظتاير آن بتا 

 

1 Townsend et al 

2. Kahan et al 

3 Carbone et al 

4 Deelen et al 

5 Lai et al 
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)حستینیان مهتاجر و  تواند كاهد يابد و يا حتی بته طتور كلتی از میتان بتروداستفاده از ورزش می

 (.1401همکاران، 

 زهیتاست كه انگ یورزش ابزار مهم د،معلولان دار یدر زندگ یاتیح یگاهيجا یورزش تیفعال

مهتم استت كته همته افتراد  اریبست، كنتدیآنها كمک م یدهد و به رشد اجتماعیم ديافراد را افزا

 كننتد جتاديادر ختود سالم را  یسبک زندگ و را به ورزش اختصاص دهند تا رفتارها یجامعه زمان

 یهتایژگيجامعه با توجته بته و دهندهلیتشک (، در واقع قشر معلول2016، 1و همکاران)تکورسون 

 ، بته طورمثتالدهنتدیختود ادامته م یبته زنتدگ یمتفتاوت یبعد از آن با كمبودها ايخود و  یرشد

ی نظیتر دسترستی بته مجتامع عتاد یدر برآوردن الزامتات زنتدگ تیاز معلول دهيدبیشهروندان آس

دهنتد كته یم لیرا تشتک یبخد از جوامع  يتریاهیافراد حاش  يا، مواجه هستند ورزشی با مشکل

 ،2لهانيو ا ریتر است )دم يیافراد پا ريبا سا سهيآنها در مقا یزندگ تیفیكنند و كیم یدر آن زندگ

 ینهادهتا ،یو ختدمات ورزشت یورزشت یهتاتیمعلتولان از فعال شتریب یمندمنظور بهره به (.2019

خدمات را بهبود بخشند و از منابع به طور موثر استتفاده كننتد  يیكارا ديبا یو ادارات محل یعموم

 یبتراورزشتی و اوقتات فراغتت ورزشتی  یهاتیفعال تیاهم، چرا كه (2018، 3و همکاران زاری)ك

 رفعتالیآرامتد غ یتنها بته معنتا های ورزشیفعالیت ،یبرخ یبرا، انکار است رقابلیافراد معلول غ

، استت های ورزشتیی برای حضور در رقابتبدن یهاتیفعال گريد یبرخ یكه برا یاست، در حال

)تکورستون و شتوند  قيبته ورزش تشتو ديتبا یجامعه سالم، افراد از هر قشتر کي لیتشک یبرالذا 

 ، چترا كته ايجادكننتدهمهم معلتولان استت انیاز حام یکي ورزشع وه براي   (.8201، 4همکاران

مناستب بته  یو روان یجسم يک  ابزار تقويت با جامعه، عدم احساس انزوا از جامعه و  یارتباط قو

يی، رضتايت و شود كه آنها احساس رهتایباعث م  يا(، 2017، 5رود )گارسیا و همکارانشمار می

 زهیاگر ورزشکار انگ  يبنابرايابد، ی افزايد میریادگيآنها به  لیداشته باشند، كه م انگیزه پیشرفت

، 6و همکتاران )بوزكتورت ابتدي ديافزا او یرود سطح عملکرد و شادیثبت داشته باشد، انتظار مم

2019.) 

 

1 Tekkurşun et al 

2 Demir & İlhan 

3 Kızar et al 

4 Tekkurşun Demir & Cicioğlu 

5 García et al 

6 Bozkurt et al 
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  یافراد ناتوان فراهم كند )متارت یرا برا یو روان یجسم یايتواند مزایم یبدن تیفعالهمچنی  

را بهبود بخشتد  یجسمان یتواند آمادگیمنظم م یبدنتیشدن در فعال ریدرگ، (2016 ،1و همکاران

را كاهد دهد )كتارول  ینوع دوم و چاق ابتيد ،یعروق یهایماریمانند ب هيثانو  يشرا  یو همچن

 تیتفیاعتماد به نفس و ك ديتواند به افزایم  یهمچن یبدنتی(. شركت در فعال2014، 2و همکاران

بته كتاهد اضتطراب،  یبتدن تیتشتده استت كته فعال شتناخته، همچنتی  كمک كند یزندگ یكل

بتا وجتود  یحتت. (2020 ،4افراد ستالم  2004، 3و همکاران  ی)ك كندیكمک م يیو تنها یافسردگ

به طور مکرر مستند شده است، افراد ناتوان به اندازه همسالان خود از نظر  یبدن تیفعال ديفوا نکهيا

 5همکتارانو  ريتپر ت،یمگفتته است بتهبااب  وجود  (.2014)كارول و همکاران،  ستندیفعال ن یجسم

مهم است كته  اریدر افراد ناتوان، بس یبدن تیمشاركت در فعال زیآم تیموفق ديافزا ی(، برا2015)

ننتد كته توجته كیم هیآنهتا تو ت بیتترت  يتبته ا ،را داشته باشند یکيزیف تیافراد قصد شروع فعال

كه  یافراد انیدر م یبدن تیفعال یارتقا یاحتمالات برا  ییافراد مورد نظر و تع يیبه شناسا یشتریب

يابتان و فدراسیون جانبتازان و توانهای مهمی كه باتوجه به مسئولیت، دارند داده شود تیقصد فعال

نشسته در تمتامی ابعتاد مخصو تا ورزش  والیبال در امر توسعه ورزشمسئولی  گمیته ملی المپیک 

ها همچنی  چالد منابع محدود موجود و ، لازم است جهت استفاده بهینه و مطلوب ازمعلولی  دارد

های توستعه و شناستايی شتاخ  استتراتژيک و مشک ت پید رو به فکر طراحی و تتدوي  برنامته

ريزی در باشتد و بتا برنامته فدراسیون جهتانیبرای خود و در راستای اهداف  ورزش والیبال نشسته

ها از حالت يکنواختی و ستکون اختهای گوناگون مالی، انسانی، فناوری، تجهیزات و زير سزمینه

تتر و كارآمتدتر بنابراي  برای انجام اثربخد در آمده و گام اساسی در رشد و توسعه خود بردارند.

كستب جايگتاه بهتتر در همته جانبته ورزش والیبتال نشستته و بیشتتر  ، توستعهو وظايف هامسئولیت

موثر بتر توستعه ورزش والیبتال  شناسايی عواملاست كه به  ضروری های جهانیرقابتهای عر ه

 نشستته بتالیتوستعه ورزش واللذا اي  سوال مطرح خواهد شد كه عوامل متوثر بتر  .يمبپرداز نشسته

 اند؟كدام

 

1 Martin Ginis et al 

2 Carrole et al 

3 Kinne et al 

4 https://www.cdc.gov/nchs/data/hpdata2020/HP2020MCR-C33-PA. 

5 Perrier et al 
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 ی پژوهششناسروش

پژوهد حاضر با توجه به ماهیت موضوع و اهداف پژوهد به  ورت كیفی و مبتنی بر نظريه 

 ونیفدراس ،یخبرگان دانشگاهنفر از  15پژوهد را  كنندگانبود. مشاركت 1هابرخاسته از داده

 یملمیاسبق ت کنانيو باز انیمرب ک،یالمپ یمل تهیكم  یمسئول ابان،یجانبازان و توان یهاورزش

تشکیل دادند، لازم به ذكر است كه دو مصاحبه آخر در جهت تايید اشباع نظری در فرآيند 

گیری به  ورت هدفمند و از نوع نظری بود. در ها بوده است. روش نمونهآوری مصاحبهجمع

های آماری از افرادی استفاده شد كه با موضوع مورد مطالعه پژوهد ارتباط گزيند نمونه

كننده، رضايت كامل آنان از مستقیمی داشتند. به نوعی تجربه كاری و علمی افراد شركت

كردن مطالب، شراي  ورود و و بیانمشاركت در فرايند مصاحبه و توانايی آنان در انجام مصاحبه 

كنندگان از پژوهد حاضر، نداشت  تمايل و ها بود. همچنی  معیار خروج شركتانتخاب نمونه

انگیزه كافی به ادامه مشاركت با پژوهشگران و نبود اط عات مناسب در زمینه موضوعی پژوهد 

قی در پژوهد حاضر  در كردن ا ول و ضواب  اخ منظور رعايتبه ع وه براي حاضر بود. 

شوندگان در ها برای مصاحبهمرحله اول اهداف و ضرورت انجام پژوهد قبل از آغاز مصاحبه

كنندگان در پژوهد حاضر با رضايت شخصی و پژوهد توضیح داده شد. در ادامه تمامی شركت

از تمامی آشنايی اولیه با موضوع مورد مطالعه پژوهد در آن شركت كردند. همچنی  پید از آغ

كننده اجازه گرفته شد كه جريان مصاحبه به  ورت كامل و به وسیله ها از افراد شركتمصاحبه

لذا فرآيند پیشبرد پژوهد طبق روش گلیزری با پیشبرد يک سوال  قلم بر روی كاغذ نوشته شود.

ادامه باتوجه  شروع و در "اند؟كدام نشسته بالیعوامل موثر بر توسعه وال"كلی در ارتباط با پژوهد 

باشد؟  )نظیر: نقد متولیان امر چگونه می های تکمیلیبه نکات ارائه شده توس  خبرگان امر سوال

وضعیت اماك  و فضاهای ورزشی كشور برای پاسخگويی به نیازهای ورزشی رشته والیبال نشسته 

مناسب است؟ وضعیت دسترسی به اماك  و فضاهای ورزشی برای ورزشکاران معلول مناسب 

بیشتری برخوردار است؟( ها از اهمیت است؟  آيا عوامل مادی و معنوی نسبت به ساير شاخ 

 ارائه و بررسی شد. 

 

1 Grounded Theory 
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 12020كیودپس از پايان هر مصاحبه، كدگذاری باز، محوری و انتخابی توس  نرم افزار مکس

پذيری و قابلیت اطمینان( برای پژوهد پذيری، تايید ورت گرفت. چهار معیار )مقبولیت، انتقال

ر پژوهد كمی )روايی درونی و بیرونی، باشد و معیارهايد با چهار معیار متعارف دكیفی می

اند، كه اي  چهار معیار در پژوهد حاضر بررسی و تايید شدند. پايايی و عینیت( پیوند داده شده

شده برای برخی از بدي  منظور برای اعتبار از منابع موجود، ارسال مت  مصاحبه، كدهای استخراج

پذيری، از طريق ستفاده شد. به منظور انتقالكنندگان در پژوهد ارسال و از نظرات آنان اشركت

ها و گزارش محی  شناختی، تجربه نمونهمستندسازی برای ديگر محققی ، گزارش جمعیت

پژوهد استفاده شد. به منظور قابلیت اعتماد، از در د توافق بی  دوكدگذار استفاده شد و در د 

 گزارش شد.  %83توافق طبق جدول زير 

۲ × تعداد توافقات

تعداد کل کدها
×  = در د پايايی𝟏𝟎𝟎

 نتایج بررسی پایایی دو کدگذار .1جدول 

تعداد کل  شماره مصاحبه

 کدها

 درصد پایایی تعداد عدم توافقات تعداد توافقات

3 26 10 6 92/76% 

6 28 12 4 71/85% 

12 30 13 4 66/86% 

 %33/83 14 35 84 کل

از نظرات چندنفر از اساتید گروه مديريت ورزشی كه پذيری پژوهد، نهايت به منظور تايیددر

 ها بودند استفاده گرديد و نظرات آنان اعمال گرديد.خارج از فرايند مصاحبه

 

 

 

 

 

 

 
 

1 Maxqda 2020 
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 های پژوهشیافته
 شونده نشان داده شده است.شناختی افراد مصاحبه( اط عات جمعیت2در جدول )

 در پژوهششناختی مشارکت کنندگان . اطلاعات جمعیت2جدول

 تحصیلی مدرک  تخصص
 میاااان یا ساااابقه

 پژوهش/مدیریتی
 فراوانی

درصاااد فراوانااای 

 تجمعی

 %27 4 10 دكتری ورزشی مديريت

 %47 3 8 لیسانس فوق/دكتری مسئولی  كمیته ملی  المپیک

 %80 5 5 لیسانس فوق/دكتری يابانفدراسیون جانبازان و توان

 %100 3 10 لیسانس فوق مربیان و بازيکنان اسبق تیم ملی

   15 100% 

 

 وریكدگتذار  بتاز و محتهمچنی  در ادامه نتايج حا ل از مصاحبات  ورت گرفته در غالب 

 قابل مشاهده است:

 یمحور یباز و کدبند یکدها .3جدول 

 پدیده اصلی کدگزینشی کد محوری کد باز اولیه

ساخت اماك  و فضاهای ورزشی بیشتر در تمامی 

اماکا رشد  كشورهای استان

 ورزشی

ابعاد موثر 

 ورزشی

بر
ر 
وث
ل م

وام
 ع
ی
سای

شنا
 

وال
ه 
سع
تو

ی
ل
با

 
 ک
عه
طال

: م
ته
شس

ن
فی

 ی
با 

ظر
ز ن
ه ا
اد
تف
اس

 هی
 بن
ده

دا
ی

 اد

 توسعه و نوسازی اماك  و فضاهای ورزشی

 های اختصا ی ورزش معلولی توسعه زيرساخت

 روز رسانی تجهیزات ورزش معلولی  در اماك به

کیفیت  بهبود

 اماکا ورزشی

ها و مطابقت استانداردهای ورزش معلولی  با نورم

 های جهانیشاخ 

 استانداردسازی ساخت و تجهیزات ورزشی در اماك 

 ی اماك  و فضاهای ورزشیتامی  امنیت در محدوده

دسترسی به 

 اماکا ورزشی

ی افزايد پاركینگ و حفاظت از اموال در اماك  و فضاها

 ورزشی

 به فضاهای ورزشی های دسترسی عمومیافزايد راه

 آموزش مناسب های تمرينی مجهز و اختصا ی برای معلولی ايجاد كمپ
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ايجاد مراكز تخصصی پرورش ورزشکاران نخبه زير نظر 

 های استانیهیات

 های استعداديابی شهرستانیساخت و تجهیز كانون

جانبی به مربیان در حیطه تغذيه، رواب  های ارائه آموزش

 الملل، روانشناسی ورزش و...بی 

 پرورش مربیان

ارائه آموزش سیستماتیک و گام به گام والیبال نشسته به 

 مربیان

 های آموزشیو كیفی دورهارتقاء كمی 

مندی از مربیان مطرح داخلی و خارجی در بحث بهره

 آموزش

 های منظم سالیانهمربیان در غالب برنامه طراحی مسیر رشد

 های مربیگری در درجات مختلفبرگزاری منظم دوره

سازماندهی 

های دوره

 مربی ری

رسانی ارائه تمهیداتی در ارتباط با سامانه جامع اط ع

 های آموزشیدوره

 ارائه سامانه اط عاتی و شناسايی مربیان مورد تايید

 سامانه تخصصی ارائه مدرک مربیگریارائه 

 های استعداديابی به  ورت منظمبرگزاری دوره

 استعدادیابی

 ها و مسابقات استانیانتخاب بازيکنان مستعد از لیگ

 های سنی مختلفايجاد كمیته استعدايابی در رده

دعوت از ورزشکارانی كه به واسطه حادثه دچار معلولیت 

 اندشده

 سالاری در انتخاب مربیانشايسته

 گزینش مربیان
 وجود پارمترهای اخ قی و روانی در گزيند مربیان

 هاكارت مربیگری مورد تايید فدارسیون در آكادمی

 داشت  تخص  و داند روز

 پردازی آنهاقرداد با خبرگان بازاريابی و تشويق به ايده
گیری از بهره

متخصصیا 

 بازاریابی ورزش

ابعاد موثر 

 حمایتی

 پرورش متخصصی  بازاريابی ورزش

 ايجاد فر ت مطالعاتی و آشنايی با الگوهای موفق خارجی

 ورزش معلولی  ايجاد كمیته تخصصی بازاريابی
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ها و بازاريابعلمی یها و دستاوردهاافتهي بکارگیری

 شدهمحققی  تربیت

 برند ورزش والیبالطراحی و ترويج 

توسعه 

های درآمدزایی

 فدراسیون

 كسب میزبانی بیشتر رويدادهای ورزشی معلولی 

 ورزشدر اقتصاد  یساز یخصو  توجه به مبحث

ن برای حامیا برابراجتماعی -اقتصادی وریبسترسازی بهره

 ورزشی

 های ورزشیحوزه ی دراقتصاد تیجذاب

 ترغیب حامیان
 یگذارهيحا ل از سرما هسرماي بازگشت تضمی 

 برای حضور حامیان مالی ايجاد انگیزه

 یورزش انیحام یمصوب برا یهاو دستورالعمل  یقوان

 های ورزشیهای ظاهری مکانوجه به ويژگیت

افزایش 

 جذابیت ورزش

در تبلیغ اماك  و فضاهای ورزشی و معرفی ورزش تنوع 

 معلولی 

افزايد انگیزه به خدمات ورزشی برای  بخشی تنوع

 معلولی 

 ها به ورزشقه خانواده افزايد آگاهی و ع

 ترویج ورزش
 به ورزش و تندرستیافزايد آگاهی جامعه 

 بها برای معلولی دسترسی رايگان و كم

 های ورزشیفعالیت درمعلولی   یمشاركتراهکارهای  ارائه

ول های مجزا برای ورزش آقايان و بانوان معلمحی ايجاد 

 در ساعات روز

رسانی خدمت

 مناسب

برای  روزدر ساعات شبانهورزشی ر اختیار بودن اماك  د

 معلولی 

های فعالیت هبر توسع متخصصی  ورزش و س متتأكید 

 بدنی

 وجود نیروهای متخص  در اماك  ورزشی

انداز چشم دتاستراتژيک و تعیی  اهداف بلند مهای توجه به برنامه

 استراتژیک

ابعاد موثر 

 تعیی  راهکارهای مقطعی برای رسیدن به اهداف مدیریتی
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 های پیشروالگوبرداری از اهداف ترسیمی فدراسیون

 هاگیریها، مجريان و تصمیمكردن رويهمشخ 

هماهن ی 

 مسئولیا

فدراسیون والیبال و وزارت ورزش   یب یارتباط و هماهنگ

 و جوانان

گیری مشترک مربیان و مسئولی  هماهنگی و تصمیم

 والیبال فدراسیون

ارتباط و هماهنگی مسئولی  محلی و فدراسیون والیبال در 

 جهت ترسیم اهداف

 برابری و عدالت در احقاق حقوق معلولی  در ورزش

تغییر دیدگاه 

 معلولیا

 پذيری مسئولی  ورزشافزايد حس مسئولیت

 ايجاد انگیزه و اعتماد به نفس به معلول

 ورزشی جامعه-كاهد فقر فرهنگی

 ايجاد ع قه پرداخت  به ورزش دربی  اقشار معلول و جانباز

در  اشاعه ورزش

 جامعه معلولیا

های ورزشی والیبال نشسته به معرفی هرچه بیشتر رشته

 معلولی جامعه 

ارائه فرهنگ پرداخت  به ورزش به عنوان يک ا ل اساسی 

 در دنیای امروز

 های سنیداخلی برای تمامی رده برگزاری لیگ

 ورزش استان ازرسانه  تيحما

معرفی ورزش 

 معلولیا

های سنی از های والیبال نشسته در سطوح ردهپخد رقابت

 های تلوزيونیشبکه

بیشتر  دا و سیما استانی در امر توسعه ورزش همکاری 

 معلولی 

ايجاد تمهیداتی در ارتباط با پخد رويدادهای استانی و 

 ورزشی والیبال نشسته

 ورزش استانی برای توسعه رسانه یاجتماع تیمسئولارائه 

 معلولی 

ی پوشد انواع ايجاد شبکه اختصا ی ورزشی با دامنه

 برای جامعه معلولی های ورزشی رشته
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 های جهانی توسعه ورزش معلولی عضويت در كمیته
کسب 

های کرسی

 جهانی

 های جهانی و آسیايیعضويت در كنفدراسیون

 المللیبرخورداری از مربیان و داوران بی 

 المللیهای بی در رقابت كسب مقام

رشتد  هایمبه نا حورم19كدهای باز،   یمشترک ب میو مفاه یمحور یكدبند جيبا استناد به نتا

 ورشپر، مناسب آموزشی، به اماك  ورزش یدسترسی، اماك  ورزش تیفیك بهبود، یاماك  ورزش

  یاز متخصصت یریتگبهره، انیتمرب نديگتزی، ابياستتعدادی، گریمرب یهادوره یسازمانده، انیمرب

، شورز تیجتذاب ديافتزا، انیتحام بیتترغ، ونیفدراست یهايیدرآمتدزا توسعه، ورزش یابيبازار

 اهدگيتد رییتتغ،  یمستئول یهمتاهنگ، کياستتراتژ اندازچشم، مناسب یرسانخدمت، ورزش جيترو

ی بتا جهتان یهایكرست كستب،  یورزش معلتول یمعرفت،  یورزش در جامعه معلول اشاعه،  یمعلول

 د.شت نمايان تهنشس بالیسعه والعوامل موثر بر تو يیدر امر شناساكدباز شناسايی شده  78دربرگیری 

 ها پرداخته شده است:در ادامه به كدگذاری گزينشی يافته

 هاگذاری گزینشی یافتهکد .4جدول 

 منبع کد محوری کد گزینشی

 ابعاد موثر ورزشی

 یرشد اماك  ورزش

p1-p2-p13-p4-p5-p6-p7-

p8-P10-P9-P10-P13-P14 

 یاماك  ورزش تیفیبهبود ك

 یبه اماك  ورزش یدسترس

 آموزش مناسب

 انیپرورش مرب

 یگریمرب یهادوره یسازمانده

 انیمرب نديو گز یابياستعداد

 یتیابعاد موثر حما

 ورزش یابيبازار  یاز متخصص یریگبهره

p5-p6-p7-p11-p3-p9-p4-

p13-p8-p10-p3-p2-p15 

 ونیفدراس یهايیتوسعه درآمدزا

 انیمحا بیغتر

 ورزش تیجذاب ديافزا

 ورزش جيترو

 مناسب یرسانخدمت
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 یرتیابعاد موثر مد

 کيانداز استراتژچشم

p12-p4-p6-p8-p9-p10-

p14-p3-p15-p6-p1-p11-

p13 

  یمسئول یهماهنگ

  یمعلول دگاهيد رییتغ

  یاشاعه ورزش در جامعه معلول

  یورزش معلول یمعرف

 یجهان یهایكسب كرس

ابعتاد كد محوری بته تفکیتک   19های نهايی پژوهد مشتمل بر ( يافته4بر اي  اساس جدول )

كتد  6( و ابعتاد متوثر متديرتی )كتد محتوری 6( ابعاد موثر حمتايتی )كد محوری 7ی )موثر ورزش

 بود. نشسته بالیعوامل موثر بر توسعه وال يیدر امر شناسا( محوری

 

 
 نشسته بالیعوامل موثر بر توسعه وال یی. شناسا1شکل

باشد كه موثر ورزشی، حمايتی و مديريتی می یهامتشکل از شاخ پژوهد  يیمدل نها

های بیانگر توجه به بعد مشخصی از عوامل موثر بر توسعه ورزش والیبال هركدام از اي  شاخ 

اماك   تیفیبهبود ك ،یرشد اماك  ورزشی اشاره به ابعاد موثر ورزشباشد، در واقع نشسته می

 یهادوره یسازمانده ان،یآموزش مناسب، پرورش مرب ،یبه اماك  ورزش یدسترس ،یورزش

متشکل از  یتيابعاد موثر حما داشته است. همچنب  انیمرب نديو گز یابياستعداد ،یگریمرب
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 ان،یحام بیترغ ون،یفدراس یهايیورزش، توسعه درآمدزا یابيبازار  یاز متخصص یریگبهره

  یرتيابعاد موثر مد درنهايت و بود مناسب یرسانورزش و خدمت جيورزش، ترو تیجذاب ديافزا

اشاعه ورزش در   ،یمعلول دگاهيد رییتغ  ،یمسئول یهماهنگ ک،يانداز استراتژچشمی دربرگیرنده

در امر عوامل موثر بر توسعه  یجهان یهایو كسب كرس  یورزش معلول یمعرف  ،یجامعه معلول

 نشسته بود. بالیوال

 بحث و نتیجه گیری

های افتهي ود.ب نشسته بالیعوامل موثر بر توسعه وال يیشناساهدف كلی از انجام اي  پژوهد 

تفکیک  ه بهبندی شد كه در ادامپژوهد در سه بعد ورزشی، حمايتی و مديريتی شناسايی و دسته

  ها پرداخته شده است.به بررسی و تبیی  يافته

اماك   تیفیك بهبودی، اماك  ورزش هاینام ی با دربرگیری كدهای محوری:موثر ورزشابعاد 

 یهادوره یسازمانده، انیمرب پرورش، مناسب آموزشی، به اماك  ورزش یدسترسی، ورزش

های  تاونسند بندی شده است، نتايج همسو شد با يافتهدسته انیمرب نديگزی و ابياستعدادی، گریمرب

باشد  در اي  ( همسو می2021) 3و راهادي  و همکاران( 2022) 2اوه و سو(، 2220) 1و همکاران

ای بیان داشتند كه توسعه ورزش نخبه از طريق مرحله ( در مقاله2021ارتباط راهادي  و همکاران )

شود. معرفی ورزش، نظارت، پرورش و همچنی  توسعه استعدادها و بهبود دستاوردها اجرايی می

ورزش  انیبودن مرب یاحرفه تيتقو یبرا ( در تحقیقی نشان دادند 2022سو )همچنی  اوه و 

 تیظرف یفراهم كرد و به آموزش آنها برا یزشآنها در اماك  ور یبا ثبات برا یطیمح ديبا  یمعلول

 تیمعلول یافراد دارا یقابل استفاده برا یادامه داد. از نظر امکانات، گسترش اماك  ورزش یساز

و در بهره  یبه  ورت فعال جمع آور ديبا تیمعلول یرار دارد و نظرات كاربران داراق تيدر اولو

( در پژوهد خود بیان 2022ع وه براي  تاونسند و همکاران ). شود یدگیاماك  رس  ياز ا یبردار

 انیدارد، مرب یورزش نقد اساس شده در ارائه تیفیك یحفظ و ارتقا در انیآموزش مربداشتند  

و  یمهم ورزش جيبه نتا یابیدر دست ینقد مهمی الملل یب یورزش استیسطح س  يدر بالاتر
 

1 Townsend et al 

2 Ahra Oh & Wi-Young So 

3 Rahadian, et al 
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بايد در نظر داست كه تسهی ت آموزشی يک فاكتور مهم برای  .دارندافراد معلول  یبرا یاجتماع

چنی  فراهم هم موفقیت ورزشکاران جهت آموزش و تمري  در محی  استاندارد ورزشی است،

، در واقع سازدارتباط بی  مشاركت و برتری را فراهم می زشی،مناسب ور كردن تأسیسات

المللی و ها بی ورزشکار بايد برای رسیدن به اوج عملکرد ورزشی، محی  استاندارد رقابت

روز آموزشی و تمرينی را تجربه كند تا بتواند راه رسیدن به بهتري  عملکرد ورزشی را تجهیزات به

-. يکی از اركان ديگر توسعه ورزش والیبال نشسته زمانی آغاز میدر كمتري  بازه زمانی طی كند

بنابراي   شود كه ورزشکاران با استعداد شناسايی شده و به پرورش استعدادهايشان توجه شود.

های تمسیس وهای استعداد برای شناسايی ويژگی والیبال استعداديابی فدارسیونهای سیستم

مربیان  استعداد به وسیله در بیشتر كشورها ورزشکاران بادهنده خوب ضروری هستند. سازمان

 آموزشی هایدورهدر فرايند توسعه ورزشکاران نخبه، ، ع وه براي  شوندمی مجرب، استعدايابی

فشرده برای مربیان و گزيند درست مربیان آگاه و متخص  در امر پرورش استعدادها در سرعت 

 است. اهمیت فراوانی برخوردارپیشرفت و دستیابی به اهداف ورزشی از 

، ورزش یابيبازار  یاز متخصص یریگبهره ابعاد موثر حمايتی با دربرگیری كدهای محوری:

و  ورزش جيترو، ورزش تیجذاب ديافزا، انیحام بیترغ، ونیفدراس یهايیدرآمدزا توسعه

های حسینیان مهاجر و همکاران اند، نتايج همسو شد با يافتهبندی شدهدسته مناسب یرسانخدمت

در ( 1401حسینیان مهاجر و همکاران )( بود  2020راهادي  و همکاران )( و 2015)1نونها ،(1401)

است و با  دهیچیپ یساختار یدارا  یچارچوب توسعه ورزش جانبازان و معلول پژوهشی بیان نمود 

به اتخاذ هوشمندانه  ازیچندگانه و سطوح مختلف ن یهافراوان، نقد یهاد چالدتوجه به وجو

كار  میتقس کياثربخد راهکارها براساس  یریو بکارگ سازیی آموزشی و فرهنگراهبردها

( نیز در پژوهد خود اذعان نمودند برای توسعه 2020راهادي  و همکاران )همچنی   .دارد یسازمان

های نظیر: الف( توسعه امکانات نخبگان. ب( تأمی  بودجه برای ورزشورزش يکسری از عوامل 

ريزی های مشاركت با محوريت برنامهنخبه  ج( ارائه آموزش و علوم ورزشی. و د( ارائه فر ت

( در تحقیقی خود به 2015نون )هاع وه براي  المللی از اهمیت بالايی برخوردار است.مسابقات بی 

های خاص از جمله فقدان اي  نتیجه رسید كه اط عات ناكافی  عدم دسترسی به تخص 

 

1 Hannon 
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های فنی ارائه دهندگان خدمات )مانند مربیان، كاركنان مركز تفريحی( و دوستان و مهارت

و يا عدم حمل و نقل مناسب به خانواده  نبود سیستم حمل و نقل، حمل و نقل غیر قابل دسترس 

عدم وجود همراهان/ داوطلبان  نگرش منفی و فقدان زمان و هزينه از موانع  های خاص سال 

ها پژوهد بايد باشد. در ارتباط با تببی  يافتههايی ورزشی میمشاركت اي  افراد در چنی  فعالیت

در كشورها تبديل  از اساسینیورزش ديگر يک فعالیت تفننی نیست بلکه به يک بیان داشت  

هم از بابت منافع مادی آنی  توان ناديده گرفتگرديده است. فوائد مادی و غیرمادی ورزش را نمی

آورد و هم از بابت منافع درازمدتی همچون افزايد سطح به دنبال می حامیان ورزشیكه برای 

لذا  ،آوردبه دنبال می ی ورزشی و غیرورزشیهاو افزايد اشتغال در بخد س مت و تندرستی

ای به گیری از مزايای درازمدت ورزش آن را يک كالای سرمايهها برای بهرهلازم هست تا دولت

توجه لازم را برای پیشرفت آن  ورزش معلولی حساب آورده و برای رونق آن بخصوص در بخد 

قهرمانی تا  هر چند ارتباط بی  ورزش همگانی و ورزشبايد توجه داشت كه  مبذول دارند.

توان می ، لذانخبه ريشه در ورزش همگانی دارند حدودی نامشخ  است، اما بیشتر ورزشکاران

 است ممک  اما نیست، موفقیت شرط اشاره كرد كه يک پايه وسیع از مشاركت ورزشی همیشه

زش هايی برای آموفر ت و جوان استعدادهای از ایزنجیره زيرا دهد، قرار تأثیر تحت را موفقیت

 .سازدو رقابت در سطوح گوناگون استعداد و توانايی فراهم می

،  یمسئول یهماهنگ، کياستراتژ اندازچشم ابعاد موثر مديرتی با دربرگیری كدهای محوری:

 یهایكرس كسبو   یورزش معلول یمعرف،  یورزش در جامعه معلول اشاعه،  یمعلول دگاهيد رییتغ

 2(، اوه و سو2019) 1هوكسترا و همکاران هایهمسو شد با يافتهاند نتايج بندی شدهی دستهجهان

  يبه ا در پژوهشی (1399و همکاران ) نژادیمیفه( بود  1399نژاد و همکاران )فهیمی( و 2022)

عوامل اثرگذار بر  ،یطیو مح یتيريمد ،یورزش ،یو خانوادگ یچهار عامل فرد كه دیرس جهینت

و  دگاهيد یو خانوادگ یگفت عوامل فرد توانیم رو يازا  معلولان هستند یهمگانورزش  ۀتوسع

 ،یو فرهنگ یلحاظ ساختار هب یطیو چنانچه عوامل مح كنندیم  ییاقشار خاص را تع یهانگرش

 یافراد معلول را داشته باشد، كشف و بروز استعدادها یبرا یمشاركت ورزش زانیم ۀتوسع تیقابل

( نیز در تحقیقی خود نشان دادند 2022اوه و سو )ع وه براي  . اتفاق خواهد افتد زین یشتریب
 

1 Hoekstra et al 

2 Ahra Oh, Wi-Young So 
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های ورزشی فعلی برای افراد دارای معلولیت در كره جنوبی توس  های فیزيکی و برنامهفعالیت

شود تا محیطی را برای مشاركت آنها فراهم كند. با اي  حال، برای بهبود كیفیت دولت رهبری می

ی مصرف كننده محور تبديل شوند. برای ايجاد هابه برنامه ها  افراد، بايد اي  برنامهزندگی اي

فر تی برای افراد دارای معلولیت برای انتخاب برنامه ورزشی مورد ع قه خود، لازم است از قبل 

خواهند. برای تحقیق كنید كه اي  افراد چه نوع برنامه ورزشی را با محوريت جامعه محلی می

قويت حرفه ای بودن مربیان ورزش معلولی  بايد محیطی با ثبات برای آنها در اماك  ورزشی ت

( 2019هوكسترا و همکاران )درنهايت  فراهم كرد و به آموزش آنها برای ظرفیت سازی ادامه داد.

هايی با عملکرد بالا را به های اذعان نمودند  هر دو دولت ورزشدرتحقیق خود بر اساس يافته

های تفريحی و های متفاوتی برای ترويج ورزشكنند، اما از استراتژیهای مشابه ترويج میشرو

های محدود زمانی با تمركز كنند، رويکرد هلندی با استفاده از برنامههای بدنی استفاده میفعالیت

های كلیدی ها نقدهای ورزشی و همکاری بی  بخشی كه در آن شهرداریبر بهبود زيرساخت

های دوجانبه با ها از طريق توافق نامهشود، دولت كانادا با حمايت از برنامهارند، مشخ  مید

كند. ع وه بر اي ، سطح ادغام های تفريحی را در افراد معلول ترويج میها و مناطق، ورزشاستان

های تهدر ارتباط با تببی  ياف های رايج بی  كشورها متفاوت است.های معلولان در ورزشورزش

 پیچیده ای گونه به هاسازمان ساختار كه است روش  وضوح به مروزهاپژوهد بايد اذعان نمود  

  تداوم بخشند خود حیات به توانندنمى وجه هیچ به دقیق ىهاريزىبرنامه بدون هاكه آن شده

ی ورزشی همانند هر هادر سازمان ريزیبرنامه ،نیستند مستثنى مقوله اي  از نیز ورزشی یهاسازمان

ريزی در يک رود. در حقیقت، برنامهتري  وظیفه مديريت به شمار میسازمان ديگری به عنوان مهم

نحوه  و شده تعیی  گروهی یهات ش و هافعالیت همه اهداف تا شودمی سازمان ورزشی باعث

پشتیبانی از  مسئولیت. همچنی  بايد توجه داشت كه شود ريزیطرح اهداف آن به دستیابی

ای ای در ورزش، با حمايت ويژه دولت قابل دستیابی خواهد بود، اهداف توسعههای توسعهبرنامه

ی اجتماعی و ايجاد انگیزه برای پرداخت  به ورزش ها، آگاهیهادر ورزش بر پايه افزايد انگیزه

ای توانند به  ورت حرفهمیيابد، درواقع معلولی  بايد آگاه بشوند كه در جامعه معلولی ، رونق می

ورزش كنند و اي  امر توس  دولت و مسئولی  ورزشی كشور حمايت خواهد شد، همچنی  

طور كلی المللی و المپیکی بههای بی المللی برای ورزشکاران يک كشور در رقابتموفقیت بی 
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های كسب كرسی، و به دنبال آن شودوجهه و اعتبار آن كشور در سطح جهانی می كنندهتقويت

جايگاه ی، های ورزشرشته در المللیهای بی المللی در ورزش و كسب میزبانی در رقابتبی 

   .دكنتعیی  می ورزشی را امتیازی در ارتباط با آن رقابت

ي  بر بودن امانهای نظیر سختی ارتباط با مسئولی  و زدر پیشبرد فرآيند اي  پژوهد محدوديت

ه در های توسعهای اي  پژوهد بود، همچنی  باتوجه به بررسی شاخ وديتتري  محدامر از مهم

ازان و های ورزشی جانبسطح ورزش والیبال نشسته، در تعمیم نتايج اي  پژوهد به ساير رشته

ی به ژوهشهای اي  امر در پشود در پوشد چالدتوانیابان دقت بیشتری شود. لذا پیشنهاد می

ابان وانیهای ورزشی در سطح جامعه ورزش جانبازان و تواع رشتههای توسعه انشناسايی شاخ 

ی شده های شناسايمندی از شاخ توان با پیشبرد پژوهد كمی با بهرهپرداخته شود، همچنی  می

های  ز شاخدر قالب پرسشنامه و پیشبرد پژوهشی پیمايشی، مقدار اثر هريک ادر اي  پژوهد، 

ه دی ارائاربركهای پژوهد پیشینهادهای هايت باتوجه به يافتهشناسايی شده را مشخ  نمود. در ن

 شده است.   

افزايد  بود،يابان در جهت بهشود متولیان ورزش و فدراسیون جانبازان و توانتو یه می .1

ی های اماك  و فضاهای ورزشهای ورزشی و نظارت بر فعالیتوساز زيرساختساخت

 وجه بیشتری كنند.در بحث ارائه خدمت به جامعه معلولی  ت

ها به طور تخصصی ت ش بیشتری در جهت همچنی  مسئولی  ورزشی و فدراسیون .2

های آموزشی مربیگری ورزش والیبال نشسته را در سطح ملی و برگزاری ك س

 المللی داشته باشند.بی 

ت عالیهای ورزشی و مسئولی  نظارتی در ادارات ورزش توجه بیشتری به ففدراسیون .3

قبیل    ازرسانی به جامعه معلولیای ورزشی و بحث فراهم بودن امکانات خدمتهباشگاه

 ها داشته باشند.های ورودی و پلهسرويس بهداشتی، رختک ، درب

لولی ، ه معشود در زمینه معرفی فوايد ورزش، اهمیت پرداخت  به آن در جامعتو یه می .4

 ر گیرد.ها قرابید از پید در دستور كار مسئولی  امر و رسانه
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ها برای ورزش معلولی ، شناسايی راهکارها و شیوه اعمال آن گیریبهتر است در امر تصمیم

پیوند بیشتری بی  جامعه اجرايی ورزش والیبال نشسته، فدراسیون والیبال و محی  آكادمیک 

  ورت گیرد.
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