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 چکيده
انجاا  شادت تیقیاا رااار ار ن ار  شناسایی عوامل موثر بر توسعه والیبال نشستهاین پژوهش با هدف 

هدف، اکتشافی و به روش کیفی است که ار استراتژی ن ریه داده بنیاد با رویکرد گلیزری استفاده کارده 

های پژوهش ار مصاریه عمیا و نیماه ساااتاریافته باا ابرگاان دانشا اهی، استت برای گردآوری داده

ملای کمیته ملی المپیک، مربیان و باریکنان اسبا تیم های جانباران و توانیابان، مسئولینفدراسیون وررش

مصااربه، اشابا   15گیری به صورت هدفمند و ن ری بودت همچنین با پیشابرد استفاده شدت روش نمونه

پذیری و قابلیت اطمیناان در امار بررسای پذیری، تاییدچهار معیار مقبولیت، انتقالن ری راصل گردیدت 

اساتفاده  یدرون موااوع روش توافا ار اعتماد تیسنجش قابلبرای همچنین  روایی پژوهش تایید شدت

؛ ابعاد موثر وررشی های کیفیاساس نتایج تیلیل دادهبر تبود 83/0به مقدار مطلوب شد که نتایج راصل 

، بهبود کیفیت اماکن وررشی، دسترسی به اماکن وررشی، آمورش مناسب، پارورش یرشد اماکن وررش)

گیری ار (، ابعاد موثر رمایتی )بهرههای مربی ری، استعدادیابی و گزینش مربیاناندهی دورهمربیان، سارم

های فدراسیون، ترغیب رامیان، افزایش جذابیت وررش، متخصصین باراریابی وررش، توسعه درآمدرایی

ئولین، اندار استراتژیک، هماهن ی مسچشمرسانی مناسب( و ابعاد موثر مدیرتی )ترویج وررش و ادمت

های تغییر دیدگاه معلولین، اشاعه وررش در جامعه معلاولین، معرفای وررش معلاولین و کساب کرسای

در  شاود؛؛ لاذا پیشانهاد میموثر بر توسعه والیبال نشسته شناساایی شاد در امر شناسایی عوامل( جهانی

رمینه معرفی فواید وررش، اهمیت پردااتن به آن در جامعاه معلاولین، بایش ار پایش در دساتور کاار 

 تها قرار گیردمسئولین امر و رسانه
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 شناسایی عوامل موثر بر توسعه والیبال نشسته: مطالعه کیفی با استفاده از نظریه داده بنیاد

 مقدمه

وجود آمده، اكثر افراد آرزوي داشتن  ها به امروزه با توجه به تغييراتي كه در نوع نگرش انسان

هايي )فعاليت بدني، عدم مصرف زندگي شاد، سالم و بلند مدتي را دارند. مد نظر قرار دادن فعاليت

جات و سبزيجات در  هاي الكلي و مصرف حداقل پنج وعده ميوهدخانيات، عدم مصرف نوشيدني

 در (.2202، 1تاونستند و همكتاران) ستال افتزايد دهتد 14روز( ممك  است طول عمر افراد را تتا 

 ختود جايگتاه و نقد منعدد تأثيرگذاري با توانسنه چندوجهي ابزاري عنوانبه ورزش حاضر، عصر

 ديگتر، ستويي از و ستازد  شتكوفا جامعته افراد براي بخدلذت و سالم فراغت اوقات درگذران را

 اجنمتتاعي، روابتت  افتتراد، تندرستتني و ستت مني جامعتته، كتت ن سياستتت بتتر آن تأثيرگتتذاري

 نمتو و رشتد اخ قتي، هتايرويكج و اجنمتاعي مفاستد از بسياري از پيشگيري وپرورش،آموزش

، 2)كاهتان و همكتاران استت نمايتان همگتان بتر آنها، آينده و فعلي س مني و نوجوانان و كودكان

 يروانت ،يبر س مت جسمان يو ورزش آثار مثبن يبدن تيدهد فعالينشان م يعلم يهاافنه(. ي2019

 يزنتدگ تيتفيك يكارآمتد در ارتقتا يدارد و ابتزار يزنتدگ يهادوره يافراد در تمام يو اجنماع

مشاركت  ليتحل يدارند، برا دهيعق محققان (.2021، 3كارب  و همكاران) اقشار مخنلف مردم است

 يهتازهيهتداف و انگا د،يتهتا و عقايژگيسته عامتل و ياقشار مخنلف در هر جامعه، بررس يورزش

سته   يتا  ي. از بت(2018، 4)ديلت  و همكتاران استت يضرور يو گروه يو رفنار فرد  يافراد، مح

 ياساس ياز محورها يكيو  يورزش تيفعال ازين ديو پ يضرور يها، از اجزازهيعامل، شناخت انگ

اسنقامت و تعهد  ايت ش  زانيمخنلف است كه م يهاتيشركت در فعال يرفنار افراد برا هيدر توج

. بته طتور كلتي ورزش در تمتام (2021، 5)لي و همكاران دهديبه اهداف نشان م دنيفرد را در رس

شود، افراد مكتان مناستبي بتراي دوران زندگي از اهميت زيادي برخوردار بوده است و موجب مي

ار زيتادي گذراندن اوقات فراغت خود داشنه و در تامي  س مت جسمي و روحتي آنتان تتاثير بستي

دارد. بسياري از آثار مطلوب محي  اجنماعي، اقنصادي، وضع ختانوادگي، وراثتت و نظتاير آن بتا 

 

1 Townsend et al 

2. Kahan et al 

3 Carbone et al 

4 Deelen et al 

5 Lai et al 
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 نشریه علمی مطالعات مدیریت و دیپلماسی در ورزش

 

)حستينيان مهتاجر و  تواند كاهد يابد و يا حني بته طتور كلتي از ميتان بتروداسنفاده از ورزش مي

 (.1401همكاران، 

 زهيتاست كه انگ يورزش ابزار مهم د،معلولان دار يدر زندگ ياتيح يگاهيجا يورزش تيفعال

مهتم استت كته همته افتراد  اريبست، كنتديآنها كمک م يدهد و به رشد اجنماعيم ديافراد را افزا

 كننتد جتاديادر ختود سالم را  يسبک زندگ و را به ورزش اخنصاص دهند تا رفنارها يجامعه زمان

 يهتايژگيجامعه با توجته بته و دهندهليتشك (، در واقع قشر معلول2016، 1و همكاران)تكورسون 

 ، بته طورمثتالدهنتديختود ادامته م يبته زنتدگ يمنفتاوت يبعد از آن با كمبودها ايخود و  يرشد

ي نظيتر دسنرستي بته مجتامع عتاد يدر برآوردن الزامتات زنتدگ تياز معلول دهيدبيشهروندان آس

دهنتد كته يم ليرا تشتك يبخد از جوامع  يترياهيافراد حاش  يا، مواجه هسنند ورزشي با مشكل

 ،2لهانيو ا ريتر است )دم ييافراد پا ريبا سا سهيآنها در مقا يزندگ تيفيكنند و كيم يدر آن زندگ

 ينهادهتا ،يو ختدمات ورزشت يورزشت يهتاتيمعلتولان از فعال شنريب يمندمنظور بهره به (.2019

خدمات را بهبود بخشند و از منابع به طور موثر استنفاده كننتد  ييكارا ديبا يو ادارات محل يعموم

 يبتراورزشتي و اوقتات فراغتت ورزشتي  يهاتيفعال تياهم، چرا كه (2018، 3و همكاران زاري)ك

 رفعتاليآرامتد غ يتنها بته معنتا هاي ورزشيفعاليت ،يبرخ يبرا، انكار است رقابليافراد معلول غ

، استت هاي ورزشتيي براي حضور در رقابتبدن يهاتيفعال گريد يبرخ يكه برا ياست، در حال

)تكورستون و شتوند  قيبته ورزش تشتو ديتبا يجامعه سالم، افراد از هر قشتر کي ليتشك يبرالذا 

 ، چترا كته ايجادكننتدهمهم معلتولان استت انياز حام يكي ورزشع وه براي   (.8201، 4همكاران

مناستب بته  يو روان يجسم يک  ابزار تقويت با جامعه، عدم احساس انزوا از جامعه و  يارتباط قو

يي، رضتايت و شود كه آنها احساس رهتايباعث م  يا(، 2017، 5رود )گارسيا و همكارانشمار مي

 زهياگر ورزشكار انگ  يبنابرايابد، ي افزايد ميريادگيآنها به  ليداشنه باشند، كه م انگيزه پيشرفت

، 6و همكتاران )بوزكتورت ابتدي ديافزا او يرود سطح عملكرد و شاديثبت داشنه باشد، اننظار مم

2019.) 

 

1 Tekkurşun et al 

2 Demir & İlhan 

3 Kızar et al 

4 Tekkurşun Demir & Cicioğlu 

5 García et al 

6 Bozkurt et al 
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  يافراد ناتوان فراهم كند )متارت يرا برا يو روان يجسم يايتواند مزايم يبدن تيفعالهمچني  

را بهبود بخشتد  يجسمان يتواند آمادگيمنظم م يبدنتيشدن در فعال ريدرگ، (2016 ،1و همكاران

را كاهد دهد )كتارول  ينوع دوم و چاق ابتيد ،يعروق يهايماريمانند ب هيثانو  يشرا  يو همچن

 تيتفياعنماد به نفس و ك ديتواند به افزايم  يهمچن يبدنتي(. شركت در فعال2014، 2و همكاران

بته كتاهد اضتطراب،  يبتدن تيتشتده استت كته فعال شتناخنه، همچنتي  كمک كند يزندگ يكل

بتا وجتود  يحنت. (2020 ،4افراد ستالم  2004، 3و همكاران  ي)ك كنديكمک م ييو تنها يافسردگ

به طور مكرر مسنند شده است، افراد ناتوان به اندازه همسالان خود از نظر  يبدن تيفعال ديفوا نكهيا

 5همكتارانو  ريتپر ت،يمگفنته است بتهبااب  وجود  (.2014)كارول و همكاران،  سننديفعال ن يجسم

مهم است كته  اريدر افراد ناتوان، بس يبدن تيمشاركت در فعال زيآم تيموفق ديافزا ي(، برا2015)

ننتد كته توجته كيم هيآنهتا تو ت بيتترت  يتبته ا ،را داشنه باشند يكيزيف تيافراد قصد شروع فعال

كه  يافراد انيدر م يبدن تيفعال يارتقا ياحنمالات برا  ييافراد مورد نظر و تع ييبه شناسا يشنريب

يابتان و فدراسيون جانبتازان و توانهاي مهمي كه باتوجه به مسئوليت، دارند داده شود تيقصد فعال

نشسنه در تمتامي ابعتاد مخصو تا ورزش  واليبال در امر توسعه ورزشمسئولي  گمينه ملي المپيک 

ها همچني  چالد منابع محدود موجود و ، لازم است جهت اسنفاده بهينه و مطلوب ازمعلولي  دارد

هاي توستعه و شناستايي شتاخ  استنراتژيک و مشك ت پيد رو به فكر طراحي و تتدوي  برنامته

ريزي در باشتد و بتا برنامته فدراسيون جهتانيبراي خود و در راسناي اهداف  ورزش واليبال نشسنه

ها از حالت يكنواخني و ستكون اختهاي گوناگون مالي، انساني، فناوري، تجهيزات و زير سزمينه

تتر و كارآمتدتر بنابراي  براي انجام اثربخد در آمده و گام اساسي در رشد و توسعه خود بردارند.

كستب جايگتاه بهنتر در همته جانبته ورزش واليبتال نشستنه و بيشتنر  ، توستعهو وظايف هامسئوليت

موثر بتر توستعه ورزش واليبتال  شناسايي عواملاست كه به  ضروري هاي جهانيرقابتهاي عر ه

 نشستنه بتاليتوستعه ورزش واللذا اي  سوال مطرح خواهد شد كه عوامل متوثر بتر  .يمبپرداز نشسنه

 اند؟كدام

 

1 Martin Ginis et al 

2 Carrole et al 

3 Kinne et al 

4 https://www.cdc.gov/nchs/data/hpdata2020/HP2020MCR-C33-PA. 

5 Perrier et al 
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 ی پژوهششناسروش

پژوهد حاضر با توجه به ماهيت موضوع و اهداف پژوهد به  ورت كيفي و مبنني بر نظريه 

 ونيفدراس ،يخبرگان دانشگاهنفر از  15پژوهد را  كنندگانبود. مشاركت 1هابرخاسنه از داده

 يملمياسبق ت كنانيو باز انيمرب ک،يالمپ يمل نهيكم  يمسئول ابان،يجانبازان و توان يهاورزش

تشكيل دادند، لازم به ذكر است كه دو مصاحبه آخر در جهت تاييد اشباع نظري در فرآيند 

گيري به  ورت هدفمند و از نوع نظري بود. در ها بوده است. روش نمونهآوري مصاحبهجمع

هاي آماري از افرادي اسنفاده شد كه با موضوع مورد مطالعه پژوهد ارتباط گزيند نمونه

كننده، رضايت كامل آنان از مسنقيمي داشنند. به نوعي تجربه كاري و علمي افراد شركت

كردن مطالب، شراي  ورود و و بيانمشاركت در فرايند مصاحبه و توانايي آنان در انجام مصاحبه 

كنندگان از پژوهد حاضر، نداشن  تمايل و ها بود. همچني  معيار خروج شركتاننخاب نمونه

انگيزه كافي به ادامه مشاركت با پژوهشگران و نبود اط عات مناسب در زمينه موضوعي پژوهد 

قي در پژوهد حاضر  در كردن ا ول و ضواب  اخ منظور رعايتبه ع وه براي حاضر بود. 

شوندگان در ها براي مصاحبهمرحله اول اهداف و ضرورت انجام پژوهد قبل از آغاز مصاحبه

كنندگان در پژوهد حاضر با رضايت شخصي و پژوهد توضيح داده شد. در ادامه تمامي شركت

از تمامي آشنايي اوليه با موضوع مورد مطالعه پژوهد در آن شركت كردند. همچني  پيد از آغ

كننده اجازه گرفنه شد كه جريان مصاحبه به  ورت كامل و به وسيله ها از افراد شركتمصاحبه

لذا فرآيند پيشبرد پژوهد طبق روش گليزري با پيشبرد يک سوال  قلم بر روي كاغذ نوشنه شود.

ادامه باتوجه  شروع و در "اند؟كدام نشسنه باليعوامل موثر بر توسعه وال"كلي در ارتباط با پژوهد 

باشد؟  )نظير: نقد منوليان امر چگونه مي هاي تكميليبه نكات ارائه شده توس  خبرگان امر سوال

وضعيت اماك  و فضاهاي ورزشي كشور براي پاسخگويي به نيازهاي ورزشي رشنه واليبال نشسنه 

مناسب است؟ وضعيت دسنرسي به اماك  و فضاهاي ورزشي براي ورزشكاران معلول مناسب 

بيشنري برخوردار است؟( ها از اهميت است؟  آيا عوامل مادي و معنوي نسبت به ساير شاخ 

 ارائه و بررسي شد. 

 

1 Grounded Theory 
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 12020كيودپس از پايان هر مصاحبه، كدگذاري باز، محوري و اننخابي توس  نرم افزار مكس

پذيري و قابليت اطمينان( براي پژوهد پذيري، تاييد ورت گرفت. چهار معيار )مقبوليت، اننقال

ر پژوهد كمي )روايي دروني و بيروني، باشد و معيارهايد با چهار معيار منعارف دكيفي مي

اند، كه اي  چهار معيار در پژوهد حاضر بررسي و تاييد شدند. پايايي و عينيت( پيوند داده شده

شده براي برخي از بدي  منظور براي اعنبار از منابع موجود، ارسال من  مصاحبه، كدهاي اسنخراج

پذيري، از طريق سنفاده شد. به منظور اننقالكنندگان در پژوهد ارسال و از نظرات آنان اشركت

ها و گزارش محي  شناخني، تجربه نمونهمسنندسازي براي ديگر محققي ، گزارش جمعيت

پژوهد اسنفاده شد. به منظور قابليت اعنماد، از در د توافق بي  دوكدگذار اسنفاده شد و در د 

 گزارش شد.  %83توافق طبق جدول زير 

۲ × تعداد توافقات

تعداد کل کدها
×  = در د پايايي𝟏𝟎𝟎

 نتایج بررسی پایایی دو کدگذار .1جدول 

تعداد کل  شماره مصاحبه

 کدها

 درصد پایایی تعداد عدم توافقات تعداد توافقات

3 26 10 6 92/76% 

6 28 12 4 71/85% 

12 30 13 4 66/86% 

 %33/83 14 35 84 کل

از نظرات چندنفر از اساتيد گروه مديريت ورزشي كه پذيري پژوهد، نهايت به منظور تاييددر

 ها بودند اسنفاده گرديد و نظرات آنان اعمال گرديد.خارج از فرايند مصاحبه

 

 

 

 

 

 

 
 

1 Maxqda 2020 
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 های پژوهشیافته
 شونده نشان داده شده است.شناخني افراد مصاحبه( اط عات جمعيت2در جدول )

 در پژوهششناختی مشارکت کنندگان . اطلاعات جمعیت2جدول

 تحصیلی مدرک  تخصص
 میاااان یا ساااابقه

 پژوهش/مدیریتی
 فراوانی

درصاااد فراوانااای 

 تجمعی

 %27 4 10 دكنري ورزشي مديريت

 %47 3 8 ليسانس فوق/دكنري مسئولي  كمينه ملي  المپيک

 %80 5 5 ليسانس فوق/دكنري يابانفدراسيون جانبازان و توان

 %100 3 10 ليسانس فوق مربيان و بازيكنان اسبق تيم ملي

   15 100% 

 

 وريكدگتذار  بتاز و محتهمچني  در ادامه ننايج حا ل از مصاحبات  ورت گرفنه در غالب 

 قابل مشاهده است:

 یمحور یباز و کدبند یکدها .3جدول 

 پدیده اصلی کدگزینشی کد محوری کد باز اولیه

ساخت اماك  و فضاهاي ورزشي بيشنر در تمامي 

اماکا رشد  كشورهاي اسنان

 ورزشی

ابعاد موثر 

 ورزشی

بر
ر 
وث
ل م

وام
 ع
ی
سای

شنا
 

وال
ه 
سع
تو

ی
ل
با

 
 ک
عه
طال

: م
ته
شس

ن
فی

 ی
با 

ظر
ز ن
ه ا
اد
تف
اس

 هی
 بن
ده

دا
ی

 اد

 توسعه و نوسازي اماك  و فضاهاي ورزشي

 هاي اخنصا ي ورزش معلولي توسعه زيرساخت

 روز رساني تجهيزات ورزش معلولي  در اماك به

کیفیت  بهبود

 اماکا ورزشی

ها و مطابقت اسنانداردهاي ورزش معلولي  با نورم

 هاي جهانيشاخ 

 اسنانداردسازي ساخت و تجهيزات ورزشي در اماك 

 ي اماك  و فضاهاي ورزشيتامي  امنيت در محدوده

دسترسی به 

 اماکا ورزشی

ي افزايد پاركينگ و حفاظت از اموال در اماك  و فضاها

 ورزشي

 به فضاهاي ورزشي هاي دسنرسي عموميافزايد راه

 آموزش مناسب هاي تمريني مجهز و اخنصا ي براي معلولي ايجاد كمپ
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ايجاد مراكز تخصصي پرورش ورزشكاران نخبه زير نظر 

 هاي اسنانيهيات

 هاي اسنعداديابي شهرسنانيساخت و تجهيز كانون

جانبي به مربيان در حيطه تغذيه، رواب  هاي ارائه آموزش

 الملل، روانشناسي ورزش و...بي 

 پرورش مربیان

ارائه آموزش سيسنماتيک و گام به گام واليبال نشسنه به 

 مربيان

 هاي آموزشيو كيفي دورهارتقاء كمي 

مندي از مربيان مطرح داخلي و خارجي در بحث بهره

 آموزش

 هاي منظم ساليانهمربيان در غالب برنامه طراحي مسير رشد

 هاي مربيگري در درجات مخنلفبرگزاري منظم دوره

سازماندهی 

های دوره

 مربی ری

رساني ارائه تمهيداتي در ارتباط با سامانه جامع اط ع

 هاي آموزشيدوره

 ارائه سامانه اط عاتي و شناسايي مربيان مورد تاييد

 سامانه تخصصي ارائه مدرک مربيگريارائه 

 هاي اسنعداديابي به  ورت منظمبرگزاري دوره

 استعدادیابی

 ها و مسابقات اسنانياننخاب بازيكنان مسنعد از ليگ

 هاي سني مخنلفايجاد كمينه اسنعدايابي در رده

دعوت از ورزشكاراني كه به واسطه حادثه دچار معلوليت 

 اندشده

 سالاري در اننخاب مربيانشايسنه

 گزینش مربیان
 وجود پارمنرهاي اخ قي و رواني در گزيند مربيان

 هاكارت مربيگري مورد تاييد فدارسيون در آكادمي

 داشن  تخص  و داند روز

 پردازي آنهاقرداد با خبرگان بازاريابي و تشويق به ايده
گیری از بهره

متخصصیا 

 بازاریابی ورزش

ابعاد موثر 

 حمایتی

 پرورش منخصصي  بازاريابي ورزش

 ايجاد فر ت مطالعاتي و آشنايي با الگوهاي موفق خارجي

 ورزش معلولي  ايجاد كمينه تخصصي بازاريابي
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ها و بازاريابعلمي يها و دسناوردهاافنهي بكارگيري

 شدهمحققي  تربيت

 برند ورزش واليبالطراحي و ترويج 

توسعه 

های درآمدزایی

 فدراسیون

 كسب ميزباني بيشنر رويدادهاي ورزشي معلولي 

 ورزشدر اقنصاد  يساز يخصو  توجه به مبحث

ن براي حاميا برابراجنماعي -اقنصادي وريبسنرسازي بهره

 ورزشي

 هاي ورزشيحوزه ي دراقنصاد تيجذاب

 ترغیب حامیان
 يگذارهيحا ل از سرما هسرماي بازگشت تضمي 

 براي حضور حاميان مالي ايجاد انگيزه

 يورزش انيحام يمصوب برا يهاو دسنورالعمل  يقوان

 هاي ورزشيهاي ظاهري مكانوجه به ويژگيت

افزایش 

 جذابیت ورزش

در تبليغ اماك  و فضاهاي ورزشي و معرفي ورزش تنوع 

 معلولي 

افزايد انگيزه به خدمات ورزشي براي  بخشي تنوع

 معلولي 

 ها به ورزشقه خانواده افزايد آگاهي و ع

 ترویج ورزش
 به ورزش و تندرسنيافزايد آگاهي جامعه 

 بها براي معلولي دسنرسي رايگان و كم

 هاي ورزشيفعاليت درمعلولي   يمشاركنراهكارهاي  ارائه

ول هاي مجزا براي ورزش آقايان و بانوان معلمحي ايجاد 

 در ساعات روز

رسانی خدمت

 مناسب

براي  روزدر ساعات شبانهورزشي ر اخنيار بودن اماك  د

 معلولي 

هاي فعاليت هبر توسع منخصصي  ورزش و س متتأكيد 

 بدني

 وجود نيروهاي منخص  در اماك  ورزشي

انداز چشم دتاسنراتژيک و تعيي  اهداف بلند مهاي توجه به برنامه

 استراتژیک

ابعاد موثر 

 تعيي  راهكارهاي مقطعي براي رسيدن به اهداف مدیریتی
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 هاي پيشروالگوبرداري از اهداف ترسيمي فدراسيون

 هاگيريها، مجريان و تصميمكردن رويهمشخ 

هماهن ی 

 مسئولیا

فدراسيون واليبال و وزارت ورزش   يب يارتباط و هماهنگ

 و جوانان

گيري مشنرک مربيان و مسئولي  هماهنگي و تصميم

 واليبال فدراسيون

ارتباط و هماهنگي مسئولي  محلي و فدراسيون واليبال در 

 جهت ترسيم اهداف

 برابري و عدالت در احقاق حقوق معلولي  در ورزش

تغییر دیدگاه 

 معلولیا

 پذيري مسئولي  ورزشافزايد حس مسئوليت

 ايجاد انگيزه و اعنماد به نفس به معلول

 ورزشي جامعه-كاهد فقر فرهنگي

 ايجاد ع قه پرداخن  به ورزش دربي  اقشار معلول و جانباز

در  اشاعه ورزش

 جامعه معلولیا

هاي ورزشي واليبال نشسنه به معرفي هرچه بيشنر رشنه

 معلولي جامعه 

ارائه فرهنگ پرداخن  به ورزش به عنوان يک ا ل اساسي 

 در دنياي امروز

 هاي سنيداخلي براي تمامي رده برگزاري ليگ

 ورزش اسنان ازرسانه  تيحما

معرفی ورزش 

 معلولیا

هاي سني از هاي واليبال نشسنه در سطوح ردهپخد رقابت

 هاي تلوزيونيشبكه

بيشنر  دا و سيما اسناني در امر توسعه ورزش همكاري 

 معلولي 

ايجاد تمهيداتي در ارتباط با پخد رويدادهاي اسناني و 

 ورزشي واليبال نشسنه

 ورزش اسناني براي توسعه رسانه ياجنماع تيمسئولارائه 

 معلولي 

ي پوشد انواع ايجاد شبكه اخنصا ي ورزشي با دامنه

 براي جامعه معلولي هاي ورزشي رشنه
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 هاي جهاني توسعه ورزش معلولي عضويت در كمينه
کسب 

های کرسی

 جهانی

 هاي جهاني و آسياييعضويت در كنفدراسيون

 الملليبرخورداري از مربيان و داوران بي 

 الملليهاي بي در رقابت كسب مقام

رشتد  هايمبه نا حورم19كدهاي باز،   يمشنرک ب ميو مفاه يمحور يكدبند جيبا اسنناد به ننا

 ورشپر، مناسب آموزشي، به اماك  ورزش يدسنرسي، اماك  ورزش تيفيك بهبود، ياماك  ورزش

  ياز منخصصت يريتگبهره، انيتمرب نديگتزي، ابياستنعدادي، گريمرب يهادوره يسازمانده، انيمرب

، شورز تيجتذاب ديافتزا، انيتحام بيتترغ، ونيفدراست يهاييدرآمتدزا توسعه، ورزش يابيبازار

 اهدگيتد رييتتغ،  يمستئول يهمتاهنگ، کياستنراتژ اندازچشم، مناسب يرسانخدمت، ورزش جيترو

ي بتا جهتان يهايكرست كستب،  يورزش معلتول يمعرفت،  يورزش در جامعه معلول اشاعه،  يمعلول

 د.شت نمايان نهنشس باليسعه والعوامل موثر بر تو ييدر امر شناساكدباز شناسايي شده  78دربرگيري 

 ها پرداخنه شده است:در ادامه به كدگذاري گزينشي يافنه

 هاگذاری گزینشی یافتهکد .4جدول 

 منبع کد محوری کد گزینشی

 ابعاد موثر ورزشی

 يرشد اماك  ورزش

p1-p2-p13-p4-p5-p6-p7-

p8-P10-P9-P10-P13-P14 

 ياماك  ورزش تيفيبهبود ك

 يبه اماك  ورزش يدسنرس

 آموزش مناسب

 انيپرورش مرب

 يگريمرب يهادوره يسازمانده

 انيمرب نديو گز يابياسنعداد

 یتیابعاد موثر حما

 ورزش يابيبازار  ياز منخصص يريگبهره

p5-p6-p7-p11-p3-p9-p4-

p13-p8-p10-p3-p2-p15 

 ونيفدراس يهاييتوسعه درآمدزا

 انيمحا بيغتر

 ورزش تيجذاب ديافزا

 ورزش جيترو

 مناسب يرسانخدمت
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 یرتیابعاد موثر مد

 کيانداز اسنراتژچشم

p12-p4-p6-p8-p9-p10-

p14-p3-p15-p6-p1-p11-

p13 

  يمسئول يهماهنگ

  يمعلول دگاهيد رييتغ

  ياشاعه ورزش در جامعه معلول

  يورزش معلول يمعرف

 يجهان يهايكسب كرس

ابعتاد كد محوري بته تفكيتک   19هاي نهايي پژوهد مشنمل بر ( يافنه4بر اي  اساس جدول )

كتد  6( و ابعتاد متوثر متديرتي )كتد محتوري 6( ابعاد موثر حمتايني )كد محوري 7ي )موثر ورزش

 بود. نشسنه باليعوامل موثر بر توسعه وال ييدر امر شناسا( محوري

 

 
 نشسته بالیعوامل موثر بر توسعه وال یی. شناسا1شکل

باشد كه موثر ورزشي، حمايني و مديريني مي يهامنشكل از شاخ پژوهد  ييمدل نها

هاي بيانگر توجه به بعد مشخصي از عوامل موثر بر توسعه ورزش واليبال هركدام از اي  شاخ 

اماك   تيفيبهبود ك ،يرشد اماك  ورزشي اشاره به ابعاد موثر ورزشباشد، در واقع نشسنه مي

 يهادوره يسازمانده ان،يآموزش مناسب، پرورش مرب ،يبه اماك  ورزش يدسنرس ،يورزش

منشكل از  ينيابعاد موثر حما داشنه است. همچنب  انيمرب نديو گز يابياسنعداد ،يگريمرب
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 ان،يحام بيترغ ون،يفدراس يهاييورزش، توسعه درآمدزا يابيبازار  ياز منخصص يريگبهره

  يرتيابعاد موثر مد درنهايت و بود مناسب يرسانورزش و خدمت جيورزش، ترو تيجذاب ديافزا

اشاعه ورزش در   ،يمعلول دگاهيد رييتغ  ،يمسئول يهماهنگ ک،يانداز اسنراتژچشمي دربرگيرنده

در امر عوامل موثر بر توسعه  يجهان يهايو كسب كرس  يورزش معلول يمعرف  ،يجامعه معلول

 نشسنه بود. باليوال

 بحث و نتیجه گیری

هاي افنهي ود.ب نشسنه باليعوامل موثر بر توسعه وال ييشناساهدف كلي از انجام اي  پژوهد 

تفكيک  ه بهبندي شد كه در ادامپژوهد در سه بعد ورزشي، حمايني و مديريني شناسايي و دسنه

  ها پرداخنه شده است.به بررسي و تبيي  يافنه

اماك   تيفيك بهبودي، اماك  ورزش هاينام ي با دربرگيري كدهاي محوري:موثر ورزشابعاد 

 يهادوره يسازمانده، انيمرب پرورش، مناسب آموزشي، به اماك  ورزش يدسنرسي، ورزش

هاي  تاونسند بندي شده است، ننايج همسو شد با يافنهدسنه انيمرب نديگزي و ابياسنعدادي، گريمرب

باشد  در اي  ( همسو مي2021) 3و راهادي  و همكاران( 2022) 2اوه و سو(، 2220) 1و همكاران

اي بيان داشنند كه توسعه ورزش نخبه از طريق مرحله ( در مقاله2021ارتباط راهادي  و همكاران )

شود. معرفي ورزش، نظارت، پرورش و همچني  توسعه اسنعدادها و بهبود دسناوردها اجرايي مي

ورزش  انيبودن مرب ياحرفه تيتقو يبرا ( در تحقيقي نشان دادند 2022سو )همچني  اوه و 

 تيظرف يفراهم كرد و به آموزش آنها برا يزشآنها در اماك  ور يبا ثبات برا يطيمح ديبا  يمعلول

 تيمعلول يافراد دارا يقابل اسنفاده برا يادامه داد. از نظر امكانات، گسنرش اماك  ورزش يساز

و در بهره  يبه  ورت فعال جمع آور ديبا تيمعلول يرار دارد و نظرات كاربران داراق تيدر اولو

( در پژوهد خود بيان 2022ع وه براي  تاونسند و همكاران ). شود يدگياماك  رس  ياز ا يبردار

 انيدارد، مرب يورزش نقد اساس شده در ارائه تيفيك يحفظ و ارتقا در انيآموزش مربداشنند  

و  يمهم ورزش جيبه ننا يابيدر دسن ينقد مهمي الملل يب يورزش استيسطح س  يدر بالاتر
 

1 Townsend et al 

2 Ahra Oh & Wi-Young So 

3 Rahadian, et al 
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بايد در نظر داست كه تسهي ت آموزشي يک فاكنور مهم براي  .دارندافراد معلول  يبرا ياجنماع

چني  فراهم هم موفقيت ورزشكاران جهت آموزش و تمري  در محي  اسناندارد ورزشي است،

، در واقع سازدارتباط بي  مشاركت و برتري را فراهم مي زشي،مناسب ور كردن تأسيسات

المللي و ها بي ورزشكار بايد براي رسيدن به اوج عملكرد ورزشي، محي  اسناندارد رقابت

روز آموزشي و تمريني را تجربه كند تا بنواند راه رسيدن به بهنري  عملكرد ورزشي را تجهيزات به

-. يكي از اركان ديگر توسعه ورزش واليبال نشسنه زماني آغاز ميدر كمنري  بازه زماني طي كند

بنابراي   شود كه ورزشكاران با اسنعداد شناسايي شده و به پرورش اسنعدادهايشان توجه شود.

هاي نمسيس وهاي اسنعداد براي شناسايي ويژگي واليبال اسنعداديابي فدارسيونهاي سيسنم

مربيان  اسنعداد به وسيله در بيشنر كشورها ورزشكاران بادهنده خوب ضروري هسنند. سازمان

 آموزشي هايدورهدر فرايند توسعه ورزشكاران نخبه، ، ع وه براي  شوندمي مجرب، اسنعدايابي

فشرده براي مربيان و گزيند درست مربيان آگاه و منخص  در امر پرورش اسنعدادها در سرعت 

 است. اهميت فراواني برخوردارپيشرفت و دسنيابي به اهداف ورزشي از 

، ورزش يابيبازار  ياز منخصص يريگبهره ابعاد موثر حمايني با دربرگيري كدهاي محوري:

و  ورزش جيترو، ورزش تيجذاب ديافزا، انيحام بيترغ، ونيفدراس يهاييدرآمدزا توسعه

هاي حسينيان مهاجر و همكاران اند، ننايج همسو شد با يافنهبندي شدهدسنه مناسب يرسانخدمت

در ( 1401حسينيان مهاجر و همكاران )( بود  2020راهادي  و همكاران )( و 2015)1نونها ،(1401)

است و با  دهيچيپ يساخنار يدارا  يچارچوب توسعه ورزش جانبازان و معلول پژوهشي بيان نمود 

به اتخاذ هوشمندانه  ازيچندگانه و سطوح مخنلف ن يهافراوان، نقد يهاد چالدتوجه به وجو

كار  ميتقس کياثربخد راهكارها براساس  يريو بكارگ سازيي آموزشي و فرهنگراهبردها

( نيز در پژوهد خود اذعان نمودند براي توسعه 2020راهادي  و همكاران )همچني   .دارد يسازمان

هاي نظير: الف( توسعه امكانات نخبگان. ب( تأمي  بودجه براي ورزشورزش يكسري از عوامل 

ريزي هاي مشاركت با محوريت برنامهنخبه  ج( ارائه آموزش و علوم ورزشي. و د( ارائه فر ت

( در تحقيقي خود به 2015نون )هاع وه براي  المللي از اهميت بالايي برخوردار است.مسابقات بي 

هاي خاص از جمله فقدان اي  ننيجه رسيد كه اط عات ناكافي  عدم دسنرسي به تخص 

 

1 Hannon 
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هاي فني ارائه دهندگان خدمات )مانند مربيان، كاركنان مركز تفريحي( و دوسنان و مهارت

و يا عدم حمل و نقل مناسب به خانواده  نبود سيسنم حمل و نقل، حمل و نقل غير قابل دسنرس 

عدم وجود همراهان/ داوطلبان  نگرش منفي و فقدان زمان و هزينه از موانع  هاي خاص سال 

ها پژوهد بايد باشد. در ارتباط با تببي  يافنههايي ورزشي ميمشاركت اي  افراد در چني  فعاليت

در كشورها تبديل  از اساسينيورزش ديگر يک فعاليت تفنني نيست بلكه به يک بيان داشت  

هم از بابت منافع مادي آني  توان ناديده گرفتگرديده است. فوائد مادي و غيرمادي ورزش را نمي

آورد و هم از بابت منافع درازمدتي همچون افزايد سطح به دنبال مي حاميان ورزشيكه براي 

لذا  ،آوردبه دنبال مي ي ورزشي و غيرورزشيهاو افزايد اشنغال در بخد س مت و تندرسني

اي به گيري از مزاياي درازمدت ورزش آن را يک كالاي سرمايهها براي بهرهلازم هست تا دولت

توجه لازم را براي پيشرفت آن  ورزش معلولي حساب آورده و براي رونق آن بخصوص در بخد 

قهرماني تا  هر چند ارتباط بي  ورزش همگاني و ورزشبايد توجه داشت كه  مبذول دارند.

توان مي ، لذانخبه ريشه در ورزش همگاني دارند حدودي نامشخ  است، اما بيشنر ورزشكاران

 است ممك  اما نيست، موفقيت شرط اشاره كرد كه يک پايه وسيع از مشاركت ورزشي هميشه

زش هايي براي آموفر ت و جوان اسنعدادهاي از ايزنجيره زيرا دهد، قرار تأثير تحت را موفقيت

 .سازدو رقابت در سطوح گوناگون اسنعداد و توانايي فراهم مي

،  يمسئول يهماهنگ، کياسنراتژ اندازچشم ابعاد موثر مديرتي با دربرگيري كدهاي محوري:

 يهايكرس كسبو   يورزش معلول يمعرف،  يورزش در جامعه معلول اشاعه،  يمعلول دگاهيد رييتغ

 2(، اوه و سو2019) 1هوكسنرا و همكاران هايهمسو شد با يافنهاند ننايج بندي شدهي دسنهجهان

  يبه ا در پژوهشي (1399و همكاران ) نژاديميفه( بود  1399نژاد و همكاران )فهيمي( و 2022)

عوامل اثرگذار بر  ،يطيو مح ينيريمد ،يورزش ،يو خانوادگ يچهار عامل فرد كه ديرس جهينن

و  دگاهيد يو خانوادگ يگفت عوامل فرد توانيم رو يازا  معلولان هسنند يهمگانورزش  ۀتوسع

 ،يو فرهنگ يلحاظ ساخنار هب يطيو چنانچه عوامل مح كننديم  يياقشار خاص را تع يهانگرش

 يافراد معلول را داشنه باشد، كشف و بروز اسنعدادها يبرا يمشاركت ورزش زانيم ۀتوسع تيقابل

( نيز در تحقيقي خود نشان دادند 2022اوه و سو )ع وه براي  . اتفاق خواهد افند زين يشنريب
 

1 Hoekstra et al 

2 Ahra Oh, Wi-Young So 
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هاي ورزشي فعلي براي افراد داراي معلوليت در كره جنوبي توس  هاي فيزيكي و برنامهفعاليت

شود تا محيطي را براي مشاركت آنها فراهم كند. با اي  حال، براي بهبود كيفيت دولت رهبري مي

ي مصرف كننده محور تبديل شوند. براي ايجاد هابه برنامه ها  افراد، بايد اي  برنامهزندگي اي

فر ني براي افراد داراي معلوليت براي اننخاب برنامه ورزشي مورد ع قه خود، لازم است از قبل 

خواهند. براي تحقيق كنيد كه اي  افراد چه نوع برنامه ورزشي را با محوريت جامعه محلي مي

قويت حرفه اي بودن مربيان ورزش معلولي  بايد محيطي با ثبات براي آنها در اماك  ورزشي ت

( 2019هوكسنرا و همكاران )درنهايت  فراهم كرد و به آموزش آنها براي ظرفيت سازي ادامه داد.

هايي با عملكرد بالا را به هاي اذعان نمودند  هر دو دولت ورزشدرتحقيق خود بر اساس يافنه

هاي تفريحي و هاي منفاوتي براي ترويج ورزشكنند، اما از اسنراتژيهاي مشابه ترويج ميشرو

هاي محدود زماني با تمركز كنند، رويكرد هلندي با اسنفاده از برنامههاي بدني اسنفاده ميفعاليت

هاي كليدي ها نقدهاي ورزشي و همكاري بي  بخشي كه در آن شهرداريبر بهبود زيرساخت

هاي دوجانبه با ها از طريق توافق نامهشود، دولت كانادا با حمايت از برنامهارند، مشخ  ميد

كند. ع وه بر اي ، سطح ادغام هاي تفريحي را در افراد معلول ترويج ميها و مناطق، ورزشاسنان

هاي نهدر ارتباط با تببي  ياف هاي رايج بي  كشورها منفاوت است.هاي معلولان در ورزشورزش

 پيچيده اي گونه به هاسازمان ساخنار كه است روش  وضوح به مروزهاپژوهد بايد اذعان نمود  

  تداوم بخشند خود حيات به توانندنمى وجه هيچ به دقيق ىهاريزىبرنامه بدون هاكه آن شده

ي ورزشي همانند هر هادر سازمان ريزيبرنامه ،نيسنند مسنثنى مقوله اي  از نيز ورزشي يهاسازمان

ريزي در يک رود. در حقيقت، برنامهتري  وظيفه مديريت به شمار ميسازمان ديگري به عنوان مهم

نحوه  و شده تعيي  گروهي يهات ش و هافعاليت همه اهداف تا شودمي سازمان ورزشي باعث

پشنيباني از  مسئوليت. همچني  بايد توجه داشت كه شود ريزيطرح اهداف آن به دسنيابي

اي اي در ورزش، با حمايت ويژه دولت قابل دسنيابي خواهد بود، اهداف توسعههاي توسعهبرنامه

ي اجنماعي و ايجاد انگيزه براي پرداخن  به ورزش ها، آگاهيهادر ورزش بر پايه افزايد انگيزه

اي توانند به  ورت حرفهمييابد، درواقع معلولي  بايد آگاه بشوند كه در جامعه معلولي ، رونق مي

ورزش كنند و اي  امر توس  دولت و مسئولي  ورزشي كشور حمايت خواهد شد، همچني  

طور كلي المللي و المپيكي بههاي بي المللي براي ورزشكاران يک كشور در رقابتموفقيت بي 
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هاي كسب كرسي، و به دنبال آن شودوجهه و اعنبار آن كشور در سطح جهاني مي كنندهتقويت

جايگاه ي، هاي ورزشرشنه در الملليهاي بي المللي در ورزش و كسب ميزباني در رقابتبي 

   .دكنتعيي  مي ورزشي را امنيازي در ارتباط با آن رقابت

ي  بر بودن امانهاي نظير سخني ارتباط با مسئولي  و زدر پيشبرد فرآيند اي  پژوهد محدوديت

ه در هاي توسعهاي اي  پژوهد بود، همچني  باتوجه به بررسي شاخ وديتتري  محدامر از مهم

ازان و هاي ورزشي جانبسطح ورزش واليبال نشسنه، در تعميم ننايج اي  پژوهد به ساير رشنه

ي به ژوهشهاي اي  امر در پشود در پوشد چالدتوانيابان دقت بيشنري شود. لذا پيشنهاد مي

ابان وانيهاي ورزشي در سطح جامعه ورزش جانبازان و تواع رشنههاي توسعه انشناسايي شاخ 

ي شده هاي شناسايمندي از شاخ توان با پيشبرد پژوهد كمي با بهرهپرداخنه شود، همچني  مي

هاي  ز شاخدر قالب پرسشنامه و پيشبرد پژوهشي پيمايشي، مقدار اثر هريک ادر اي  پژوهد، 

ه دي ارائاربركهاي پژوهد پيشينهادهاي هايت باتوجه به يافنهشناسايي شده را مشخ  نمود. در ن

 شده است.   

افزايد  بود،يابان در جهت بهشود منوليان ورزش و فدراسيون جانبازان و توانتو يه مي .1

ي هاي اماك  و فضاهاي ورزشهاي ورزشي و نظارت بر فعاليتوساز زيرساختساخت

 وجه بيشنري كنند.در بحث ارائه خدمت به جامعه معلولي  ت

ها به طور تخصصي ت ش بيشنري در جهت همچني  مسئولي  ورزشي و فدراسيون .2

هاي آموزشي مربيگري ورزش واليبال نشسنه را در سطح ملي و برگزاري ك س

 المللي داشنه باشند.بي 

ت عاليهاي ورزشي و مسئولي  نظارتي در ادارات ورزش توجه بيشنري به ففدراسيون .3

قبيل    ازرساني به جامعه معلولياي ورزشي و بحث فراهم بودن امكانات خدمتهباشگاه

 ها داشنه باشند.هاي ورودي و پلهسرويس بهداشني، رخنك ، درب

لولي ، ه معشود در زمينه معرفي فوايد ورزش، اهميت پرداخن  به آن در جامعتو يه مي .4

 ر گيرد.ها قرابيد از پيد در دسنور كار مسئولي  امر و رسانه
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ها براي ورزش معلولي ، شناسايي راهكارها و شيوه اعمال آن گيريبهنر است در امر تصميم

پيوند بيشنري بي  جامعه اجرايي ورزش واليبال نشسنه، فدراسيون واليبال و محي  آكادميک 

  ورت گيرد.
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