
 

 

 مقاله پژوهشی 

 

 مطالعات مدیریت و دیپلماسی در ورزش یعلم هینشر

 تاریخ دریافت:

08/03/1404 

 تاریخ پذیرش:

12/05/1404 

 84-99صص: 
 

 دومسال 

 1405بهار و تابستان 
 

2 
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 چکيده
ه از اک     نیا یهدف اصللل  دلیا کیپژوهش اسلللد هه یالگو یطراح یبرا م حس م  ن ار  یه مول

پژوهش را پ نزاز نهر  نیا یج معه آم ر مشل رت  توات ن ار ورک  بوا  زانیم یبرا یورکشل یه طیمح

س   شگ ه دیاک ا ص ،یاان ص ش نیمدخ س بقه  نیو مرب یع وم ورک س ل   یگریمرب یورک  ب  حداقل پ ج 

ش  ش  مهمولههه  اااز یجه  گراآوراااند   لی  س سدخراج و ار ه ی حس م  ن اک پر ی حس م  ن ا

سده از اک رو  ا ۱۵ ق لب سده از شد  یطراح )م  ریس مربعی( مدلیپرسش  مه ته ب  ا بعد اک  شدز بوا، ا

مش رت  توات ن  زانیبر م یورکش یه طیحس م  ن ار مح یه مولهه یالگوه  اااز لیو  ح  یآورجمع

عوامل  ،یورکشلل یه طیحس م  ن ار مح یه مولهه ینشلل ن ااا ار الگو جیند  شللد  میار ورک   رسلل

و عوامل  رگذاریب  م  ن   ث یع طه وندیپ ج ایو ا یت هش مشلل  ر روح ،یم یو ا  یام  ،یدم دیرضلل 

 ج ایهسللد د  ا ریپذ ری ن   ثو مشلل رت  و  وسللعه ار م  یداریاعدم ا به نهس، احدرام به م  ن، بق  و پ 

س  یشدریب  م  ن  ع مل ب یع طه وندیپ صر  نیهمچ و  عوامل اارا ریب   سعه ار م  ن ع  ش رت  و  و م

ت  دز حل  وان دیار م  ن م یم یو ا  یمشلل رت  توات ن ار ورک  اسلل  و ام  یبرا یمشلل ل اصلل 

شد  ش رت  و  وسعه ار م  ن ب  ش ل م  یم یو ا  یته ار نظر گرفدن احس س ام  شوایم یرگیجهیند م

تراز و ب عث   یته  ع ق خ طر را ار تواک  قو ییفض  ج ایو ا یورکش یفض  دم نیار تواک ه گ م چ

مش رت  توات ن  زانیمش ل را حل تراز و م  واندیم شوا،یم یورکش یب  فض  یقو یع طه وندیپ ج ایا
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 مقدمه و بیان مسئله

آن ن،  یو روان یهسد د و پرااخدن به س م  جسم یاهر ج معه ی دزیآ یه هیتوات ن، سرم 

معضل  کیتوات ن به  نیار ب ی حرتو تم یبرخوراار اس   امروکز، چ ق ییبسزا  یاک اهم

آخرین به صدا ارآوراز اس   طبق   دزیس م  نسل آ یرا برا یشدز و کنگ خطر لی بد یجه ن

تواک و  ونی یم ۶/۱ یروته  یامط لعهار  2۰۱۶ار س ل  ۱یگزار  س کم ن بهداش  جه ن

)س کم ن  نداشد د یت ف یبدن  یه  فع لآن %۸۱نش ن ااا ته انج م شد، تشور  ۱۴۶ اک نوجوان

 دیتوات ن را  هد ی  ه  س م  جسمت  دز، نهنگران  یوضع نیا(  2۰22بهداش  جه نی، 

اضطراب و  ،یاکجم ه افسراگ یمدعدا یم جر به بروک مش  ر روان  واندیب  ه م ت د،یم

 قیچ لش،  شو نیمق ب ه ب  ا یمؤثر برا یاک راه  ره  ی   یشوانیز نهس ار آن ن ت هش اعدم ابه

 (  2۰2۰، 2)م   رم  و هم  ران اس  ی و بدنیورکش یه  یتوات ن به شرت  ار فع ل

 مبانی نظری 

بر  یشم ریمثب  ب راریار رشد و    مل توات ن،  أث ی  یع مل ح کیع وان ورک ، به

ه ، بهبوا عم  را عض ر و اسدخوان  یورک  م ظم، به  قو  آن ن اارا یابع ا مخد ف کندگ

 یاجدم ع یه مه رر  ی مرتز و ح فظه، و  قو شیت هش وکن، افزا ،یو عروق یق ب سدمیس

توات ن،  یجسم ن یه  یفع ل یبرا یع وان بسدربه ،یورکش یه طیمح  ت دیتوات ن تمک م

جذاب و  یورکش یفض ه  (  2۰۱3، 3)مرتل ت  دیم ه یار جذب آن ن به ورک  ا یینقش بسزا

 یورکش یه  یه  و شرت  ار فع لم  ن نیحضور ار ا یتوات ن را برا ززیانگ  وان دیم ر،یالپذ

 یت ف یورکش، صرف وجوا ام  ن ر ح لنی  ب ا(2۰۱۵، ۴)پ ولووس ی و هم  ران اه د شیافزا

ار جذب توات ن به ورک  نقش ااشده ب ش د،   وان دیرا ته م یگریعوامل ا دیو ب  س ین

« حس م  ن»عوامل مهم،  نیاک ا ی ی  (  2۰22، ۵)سیدند پ و ون ار م رس مورا وجه قرار ااا

 رایگیاطراف خوا را ار بر م طیار ب ط افراا ب  مح یاس  ته چگونگ یحس م  ن، مههوم  اس 
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و  یخی  ر ،یی یجغراف ،یطیمح ،یش  سمخد ف، اکجم ه انس ن یه دگ زیآن بسده به ا فیو  ع ر

 ،یع طه یونده یمههوم ش مل پ نی  ا(2۰۱۴، ۱یجس یتولواک) مده ور اس  ،یش  خدج معه

 یریگبه ش ل  واندیو م شوایم  ن خ ص م کی هو احس س  ع ق ب ،یو جمع یفرا  ری جرب

حس  ج ایتمک ت د  ا یکندگ  یهیحس  ع ق به ج معه و بهبوا ت ،یو اجدم ع یفرا  یهو

ج معه  یبه  وانم دس ک  واندیو  وسعه فض ه ، م یزیرمش رت  ج معه ار برن مه قیم  ن اک طر

حس م  ن، (  همچ ین 2۰22، 2)گ لو م جر شوا طیار قب ل مح یریپذ یحس مسئول شیو افزا

 گ زیخ ص را ج  یه ه س  ته به ب ور اقوام گذشده، م  نانس ن یار کندگ یب سد ن یادزیپد

 حسگه ،   وانیمی طورت به(  2۰22، 3)گرمیش و و میدس اانسد دیو ارواح م یاله یه یانرژ

اک   واندیحس، م نیم  ن خ ص اش رز اارا  ا کیافراا به  یو ش  خد یع طه ی  ن، به البسدگم

  حس م  ن ابع ا رایش ل بگ طیب  مح قیو ار ب ط عم  دیمثب ، خ طرار خوش   ری جرب قیطر

ار آن   یو ام   یبه م  ن، احس س هو یو  ع ق ع طه یاارا ته ش مل البسدگ یگون گون

 ( 2۰۱۴ی، جس یتولواک) اه دیرا ش ل م طیابع ا ار ت  ر هم،  جربه م  اک مح نی  اشوایم

ار توات ن  ی ع ق و البسدگ زز،یانگ ج ایار ا ینقش مهم یورکش یه طیحس م  ن ار مح

فض ه  شدز و اک حضور ار  نیجذب ا شدریب ت  د،یرا  جربه م یحس قو نیته ا یاارا  توات ن

عم  را،  زز،یبه م  ن اس ، بر انگ یو البسدگ  یته ش مل  ع ق، هوحس،  نی  ابرندیآن لذر م

 ط،یمح ی یزیف یه یژگیم ن د و یاس   عوام  رگذاری أث زیتوات ن ن یاجدم ع م ررفد ر و  ع 

  ی قو یحس م  ن مؤثرند  برا یریگار ش ل یفرا  ریو  جرب ،یو فره گ یعوامل اجدم ع

 یدااه یرو یبرگزار ،یاجدم ع یفض ه  ج ایا ط،یمح یجذاب و ت ربرا یحس، طراح نیا

)اسمی ، اوونز و  اس   یم  ن ح ئز اهم یفره گ  یو  وجه به هو ،یو فره گ یورکش

 ( 2۰2۱، ۴فی پ ر

  

 

1 Kolodziejski 
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 پیشینۀ پژوهش 

 بر رفد ره  و یمثبد ری أث  واندینش ن اااز اس  ته حس م  ن م یمدعدا یه پژوهش

ورا مار  یمحدوا ق ری، ه وک  حقح لنیمخد ف ااشده ب شد  ب ا یه طیافراا ار مح یه نگر 

 نیشیپ یه اک پژوهش ینقش حس م  ن ار مش رت  توات ن ار ورک  انج م شدز اس   برخ

مر بط  یورکش طیاک مح  ی عهد و رض  زز،یانگ شیب  افزا  واندیاند ته حس م  ن منش ن اااز

 :گراایمی مر بط اش رز ه پژوهشته به شم ری اک  ب شد

  وانیحس  ع ق، م ج ایحس م  ن و ا  یته ب   قو( اش رز اارند 2۰۱۶) ۱م   لو و ت یسون

 دی أت( ار پژوهش خوا 2۰2۱) 2لی و موسبروگر ااا  شیافزا ورکشی یه مش رت  را ار برن مه

 .اارند ریجوان ن  أثتوات ن و نو یبدن  یفع ل زانیبر م یو اجدم ع یفرا ،یطیعوامل محاارند ته 

 دزیچیپ یورک  رفد ر رایعوامل  وجه شوا، ک نیبه همه ا دیتوات ن به ورک ، ب  قی شو یبرا

بر این موضوع  اندااشده( 2۰22) 3ووننی و موهونن و  ه،یآی ته امط لعه  ار اس  یبعد و چ د

ب یسدی ار محیطی س لم و  حقوق تواک س کم ن م ل ونیطبق ت وانسته توات ن  اندتراز دی أت

محیط ورکشی توات ن چ ین ویژگی نداشده ب شد م جر به  تهیارصور ایمن ورک  ت  د و 

 یه نقش م  ن( ار پژوهش خوا 2۰22) ۴ت هش مش رت  ورکشی آن ن خواهد شد  س ی یس

 یورکش یه ورک  و م  نتراز و معدقد اس   یتوات ن بررس  یهو یریگرا ار ش ل یورکش

س ت لیدیس و  اارند  ی توات نار کندگ یمهم ریه ،  أثتوات ن ار آن  ایصرف کم ن ک لیالبه 

را ار  یاجدم ع طیو نقش مح  نیورکش  ران و مرب یه ززیانگ یامط لعه( ار 2۰23) ۵هم  ران

و نقش محیط را  اندتراز یبررس ی راذه   یو بدون مع ول یورکش  ران اارا یمش رت  ورکش

 ،ینش ن اااز شد ته عوامل فرا( ار پژوهشی 2۰2۴) ۶اسچ ر و هم  ران اند اانسدهح ئز اهمی  

 یشهر یطراح یبرا ییه هیمؤثرند و  وص یبدن  یفع ل جهیو ارند یبر البسدگ ی دیو فرآ یم  ن

( پژوهشی انج م اااند ته ۱3۹۸اسمعی ی و هم  ران ) ارائه شد  یبدن  یفع ل شیم ظور افزا به
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بر اس س  دیاوق ر فراغ  اارا و ب  یزیرار برن مه یدیاند ته ورک  نقش ت نش ن ااازار آن 

 محور،یمشدر ی راه یش مل رو ته اندااازارائه  بهبوا یبرا ییش ه اه یمرام ب شد  پ ی که ین

 یو ورکش یاقدص ا ،یاجدم ع ،یمثب  فرا جیند  اند ویاس  ته م یطیو مح یس خد ر ،یقی طب

( ار پژوهش خوا ار ق ء مش رت  توات ن و نوجوان ن را ۱3۹۸و صه یی ) فردیمؤ ااشده ب شد 

 دی أتو ار ق ء تیهی  ت لبدی شهر را مورا  اندکازبه  قوی  فض ی شهری اوسددار تواک گرز 

 یه یژگیو وهش خوا ته به بررسی اثربخشی( ار پژ۱۴۰۱  امی ی فر و عظمدی )اندااازقرار 

 یطیعوامل محته  اندشدز، ی اآور اندپرااخده توات ن یبدن  یفع ل زانیمدرسه بر م  طیح ی یزیف

توات ن  یبدن  یمدرسه بر فع ل  طیار ح یو ام  ن ر ب ک یریپذاجدم ع  ،یم ن د جذاب

و   یبه بهبوا فع ل  واندیعوامل م نیمدرسه ب   وجه به ا  طیم  سب ح ی  طراحرگذارندی أث

س لم،  یپرور  نس  یمعدقدند برا( ۱۴۰3  خ یهه و رفیعی اهبیدی )س م  توات ن تمک ت د

ه  اس   آن یتوات ن ضرور یبرا یو فراهم تران ام  ن ر ورکش ت  دز یحم  یه طیمح ج ایا

بر مش رت  توات ن ار  ت  د،یته توات ن ار آن ورک  م یطیمح ژزیوبه ،یزشیعوامل انگ ری أث

 اهدینش ن م خوا پژوهش ( ار۱۴۰3حسین پور )  اان دیمهم م  ریرا بس یورکش یه  یفع ل

مد وع، نقش  یورکش یه و برن مه ززیب  انگ  نیم  سب، مرب یمدرسه ب  ام  ن ر ورکش طیته مح

  آن ن اارا ینو روا یآموکان و بهبوا س م  جسماانش یمش رت  ورکش شیار افزا یمهم

س لم،  ینس  ج ایبه ا  واندیم  سب، م یمدرسه و فراهم تران ام  ن ر ورکش طیبه مح  وجه

 انداااز( پژوهشی انج م ۱۴۰3ارش ا، عزیزی نی و محموای ) تمک ت د  ریپذ یش ااب و مسئول

 ییش  س  ب  اسده از اک مص حبه ب  مدخصص ن، عوامل مؤثر ار  وسعه ورک  توات ن راته ار آن 

 ،یرس خدیک ،یاجدم ع ،یس مد ،یخ نوااگ طیعوامل ش مل شرا نیاند  اارائه اااز یتراز و مدل

به حل مش  ر و ار ق ء   وانیو ب  بهبوا فره گ ورک ، م شوندیم غیرز و یدیریمد ،یاقدص ا

 تمک ترا   نس م  توات

 یه طیته مح اهدیش ن من ،توات ن یبرا یبدن  یورک  و فع ل  یاهمو  یمط لع ر قب 

ورک  اارند  ب   وجه به  ارتوات ن  عدم مش رت   ی مش رت  ار یمهم  رینقش بس یورکش

، اک پژوهش ح ضرهدف  ه ،طیمح نیار ا «حس م  ن»به مههوم  شدریموضوع و لزوم  وجه ب نیا

  مش رت  توات ن ار ورک  اس  زانیو م یورکش یه طیحس م  ن ار مح نیرابطه ب یبررس
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 زانیاارند، بر م یم  ن ورکش کیته توات ن اک  یاحس س  یآ میبدان میخواهیم گر،یاعب رربه

 ؟ریخ  ی گذارایم ریه  به ورک  تران  أثآن لی م 

 پژوهش یشناسروش

ب شد  می چ د معی رز گیری صمیم ه ی   یک اک ایمدل رو  ح ضر، پژوهش اندخ بی رو 

 ب ر اولین اس  برای کوجی ه یمق یسه گیری براس س صمیم ه یانواع رو  اک ته    یک این

(     یک ۱3۹2گراید )آذر،  معرفی ۱۹۷۶    ۱۹۷2ه ی ار بین س ل ۱ژنو  حقیق ر مرتز ار

ت د    مس ئل را به ش ل بصری ایمدل براس س  ئوری گراف ب   نه از شدز و به م  تمک می

و حل ت یم  ب  براین، مم ن اس  عوامل مر بط ب  مسئ ه را ار جه  ارک بهدر ریزی برن مه

ه ی ع   و مع ولی  قسیم ت د  این مددولوژی ار ب ط بین مدغیره  را روابط بین مدغیره  به گروز

ت د )آذر، اار، به نش ن ااان ار ب ط بین مدغیره  تمک می  یید تراز و ب  ایج ا یک گراف جه 

۱3۹2 ) 

این پژوهش را پ نزاز نهر اک مربی ن ورکشی تواک، مدخصصین ع وم ورکشی  آم ری معهج 

ه ی ورکشی و اس  ید مدیری  ی مربیگری، مدرسین فدراسیونب   حصی ر ورکشی و س بقه

 میدانی اسده از شد  ابزار رو  اک  حقیق ه یاااز آوری جمع م ظور ورکشی  ش یل اااند  به

گذاری ایمدل و بر اس س طیف ارک  کوجی صورر ای بوا ته بهپرسش  مه اط ع ر، گراآوری

ه ی این پرسش  مه ته مر بط ب  حس م  ن بوا اک ( مورا مق یسه قرار گرفد د  مولهه۴)صهر    

( اسدخراج و به صورر پرسش  مه م  ریس مربعی برای ۱3۹۴پرسش  مه حس م  ن)حج کی 

پرسش  مه طراحی شدز  2ار گرف   به م ظور روایی صوریارکی بی رو  ایمدل مورا اسده از قر

نهر اک اس  ید مدیری   2نهر اک اس  ید مس ط بر رو  انپ اک جم ه  ۴ار بخش تمی اک نظرار 

نهر اک اس  ید مه دسی ص  یع تمک گرفده شد و سوالار و  ۱نهر اک اس  ید آم ر و  ۱ورکشی و 

م شد  ار نه ی  ب   وجه به ن  ر گهده شدز ه  انج ی چیدم ن پرسش  مه ب  تمک آننحوز

پرسش  مه اص ح و مورا  أیید قرار گرف   به م ظور  عیین پ ی یی ابزار  حقیق نیز اک فرمول کیر 

 اسده از شد 

 

1. Science and Human Affairs Program of Battelle 
2.Face validity 
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 فرمول: (۱

۱
𝑛(𝑛 − ۱)

∑ ∑
|𝑔𝑐

𝑖𝑗𝑝
− 𝑔𝑐

𝑖𝑗(𝑝−۱)
|

𝑔𝑐
𝑖𝑗𝑝

𝑛

𝑗=۱

𝑛

𝑖=۱
 

تمدر اس  یع ی  ۰۵/۰چون این مقدار اک بدس  آمد و  ۰۰3۶/۰ار این پژوهش میزان پ ی یی 

 م  ریس  صمیم اک پ ی یی خوبی برخوراار و س کگ ر اس  

 پژوهش سؤالات

 ؟کودکان چگونه است یورزش یهاطیحس مکان در مح یهامولفه یالگو -۱

 ؟به چه صورت استحس مکان  یهامولفه تاثیرگذاری و تاثیرپذیری -2

 های پژوهشیافته

گیرا، ته انگیزز و شلللور و شلللوق توات ن برای حس م  ن اک عوامل مخد هی نشللل ر می

خبرز ورکشللی  ۱۵اهد  ار این پژوهش اک نظرار مشلل رت  ار ورک  را  ح    ثیر قرار می

 ه ی  وصیهی مر بط ب  این گروز خبرز ارائه خواهد شد  اسده از شد ته ار ااامه ی فده

 خبره در پژوهش شناختی گروهجمعیتهای ویژگی.  ۱جدول

 فراوانی درصدی فراوانی زیر معیارها معیار
 درصد ۶۷/۸۶ ۱۲ زن جنسیت

 درصد ۳۳/۱۳ ۳ مرد
 درصد ۳۴/۳۳ ۵ سال ۳۰تا  ۲۰ سن

 درصد۴۰ ۶ سال ۴۰تا  ۳۱
 درصد ۶۶/۲۶ ۴ سال ۵۰تا  ۴۱

 درصد ۳۴/۱۳ ۲ لیسانس تحصیلات
 درصد ۶۶/۴۶ ۷ فوق لیسانس

 درصد ۴۰ ۶ دکتری و بالاتر

 درصد ۴۰ ۶ مربی شغل
 درصد ۶۶/۲۶ ۴ معلم

 درصد ۳۴/۳۳ ۵ عضو هیات علمی دانشگاه
 سابقه کاری

 
 درصد ۳۴/۳۳ ۵ سال ۵زیر 

 درصد ۶۶/۲۶ ۴ سال ۱۰تا  ۶
 درصد ۶۶/۲۶ ۴ سال ۱۵تا  ۱۱
 درصد ۳۴/۱۳ ۲ سال ۲۰تا  ۱۶
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 ه ی    یک ایمدل اقدام شد پژوهش بر اس س گ مه ی به م ظور  جزیه و  ح یل اااز

گ م اول: ابددا م  ریس   ثیر مسللدقیم کیر معی ره  را ته بر اسلل س ااغ م م  ریس گروز خبرز 

 ت یم ایج ا ترایم را نرم ل می

 . ماتریس نرمال2جدول

ماتریس 

 نرمال
A B C D E F G H 

A 0 0.111111 0.086111 0.166667 0.158333 0.166667 0.155556 0.152778 

B 0.158333 0 0.127778 0.138889 0.147222 0.125 0.152778 0.15 

C 0.113889 0.044444 0 0.161111 0.086111 0.091667 0.113889 0.077778 

D 0.152778 0.125 0.166667 0 0.072222 0.125 0.141667 0.102778 

E 0.116667 0.083333 0.063889 0.05 0 0.138889 0.147222 0.166667 

F 0.138889 0.155556 0.136111 0.061111 0.111111 0 0.15 0.155556 

G 0.152778 0.125 0.116667 0.155556 0.127778 0.166667 0 0.152778 

H 0.066667 0.022222 0.044444 0.055556 0.125 0.15 0.111111 0 

 

 .ت یمی اوم م  ریس ی ه را مح سبه میار مرح ه

 . ماتریس یکه۳جدول   

ماتریس 

 یکه
A B C D E F G H 

A 1 -0.1111 -0.0861 -0.1666 -0.1583 -0.1666 -0.1555 -0.1527 

B -0.15833 1 -0.12778 -0.13889 -0.14722 -0.125 -0.15278 -0.15 

C -0.11389 -0.04444 1 -0.16111 -0.08611 -0.09167 -0.11389 -0.07778 

D -0.15278 -0.125 -0.16667 1 -0.07222 -0.125 -0.14167 -0.10278 

E -0.11667 -0.08333 -0.06389 -0.05 1 -0.13889 -0.14722 -0.16667 

F -0.13889 -0.15556 -0.13611 -0.06111 -0.11111 1 -0.15 -0.15556 
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G -0.15278 -0.125 -0.11667 -0.15556 -0.12778 -0.16667 1 -0.15278 

H -0.06667 -0.02222 -0.04444 -0.05556 -0.125 -0.15 -0.11111 1 

 
 X)-Inverse= (I-1فرمول:       ت یم  ی سوم م  ریس مع وس را مح سبه میار مرح ه

 . ماتریس معکوس۴جدول

ماتریس 

 معکوس
A B C D E F G H 

A 1.747099 0.682156 0.705674 0.79835 0.839036 0.954949 0.940474 0.93825 

B 0.884583 1.579764 0.738123 0.781713 0.832021 0.92258 0.938578 0.935438 

C 0.642151 0.465489 1.454466 0.618228 0.582756 0.667977 0.682438 0.64989 

D 0.812124 0.637616 0.714828 1.604311 0.705257 0.844335 0.853974 0.819554 

E 0.686141 0.530222 0.545932 0.561132 1.552665 0.759434 0.758272 0.777252 

F 0.805365 0.664504 0.690078 0.665041 0.746473 1.742942 0.867932 0.872879 

G 0.879175 0.691661 0.729999 0.79191 0.814591 0.953205 1.804663 0.93599 

H 0.514047 0.379499 0.420667 0.445087 0.53607 0.623043 0.586821 1.48984 

 
  کنیم.یرا مح سبه م Tی چه رم م  ریس ار مرح ه

 
 T. ماتریس ۵جدول 

ماتریس 

T 
A B C D E F G H 

A 0.747099 0.682156 0.705674 0.79835 0.839036 0.954949 0.940474 0.93825 

B 0.884583 0.579764 0.738123 0.781713 0.832021 0.92258 0.938578 0.935438 

C 0.642151 0.465489 0.454466 0.618228 0.582756 0.667977 0.682438 0.64989 

D 0.812124 0.637616 0.714828 0.604311 0.705257 0.844335 0.853974 0.819554 

E 0.686141 0.530222 0.545932 0.561132 0.552665 0.759434 0.758272 0.777252 

F 0.805365 0.664504 0.690078 0.665041 0.746473 0.742942 0.867932 0.872879 
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G 0.879175 0.691661 0.729999 0.79191 0.814591 0.953205 0.804663 0.93599 

H 0.514047 0.379499 0.420667 0.445087 0.53607 0.623043 0.586821 0.48984 

 
 یه طیار مح حس م  نعوامل  الگوی D-Rو  D+Rی شلللشلللم ب  مح سلللبه ار مرح ه

 ت یم   ثیرگذار ی    ثیرپذیر هسد د را رسم میمش رت  توات ن ار ورک   زانیم ته بر یورکش
 D-Rو  D+R. جمع ۷جدول 

 

ی
ند

تم
ضای

ر
A

 

ی
حت

 را
ت و

منی
ا

 B
 

س
 نف

 به
ماد

عت
ا

 C
 

ت 
لا

شک
ش م

اه
ک

ی
وح

ر
 D

 

در 
ی 

دار
پای

 و 
بقا

ان
مک

 E
 

در 
ه 

سع
 تو

ت و
رک

شا
م

ان
مک

 F
 

با 
ی 

طف
عا

د 
یون

د پ
جا

ای

ان
مک

 G
ان 
مک

ه 
م ب

ترا
اح

 H
 

D+R ۱۲.۵۷۶۶۸ ۱۱.۲۴۳۷۱ 9.۷۶۳۱۶۱ ۱۱.۲۵۷۷۷ ۱۰.۷۷99۲ ۱۲.۵۲۳۶۸ ۱۳.۰۳۴۳۵ ۱۰.۴۱۴۱۷ 

D-R ۰.۶۳۵۳۰۲ ۱.9۸۱۸۸۷ -۰.۲۳۶۳۷ ۰.۷۲۶۲۲۸ -۰.۴۳۷۸۲ -۰.۴۱۳۲۵ ۰.۱۶۸۰۴۴ -۲.۴۲۴۰۲ 
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 برای مشخص تران ار ب ط ر ب ید مهروض ر    یک ایمدل را مد نظر قرار ااا  

شوا ته ع صر عدای بزرگ اس ( ، گهده میMب شد ) R+D=Mو   R-D ۰ >اگر  ۱

 مش ل اص ی مسئ ه اس  و ب ید حل شوا  

شوا ته ع صر مش ل عدای بزرگ اس ( ، گهده میMب شد) R+D=Mو   R-D ۰ <اگر  2

 ت د و ب ید ار اولوی  ب شد  نظر را حل میاص ی مورا 

شوا ته ع صر، عدای توچک اس ( ، گهده می Ɛب شد) R+D=Ɛو   R-D ۰ >اگر  3

 گذارند ع صری مسدقل اس   ته ایگر ع  صر بر آن   ثیر می

شوا ته ع صر، عدای توچک اس ( ، گهده می Ɛب شد) R+D= Ɛو   R-D ۰ <اگر   ۴

 گذارا ع صری مسدقل اس   ته بر روی  عداا تمی اک ایگر ع  صر اثر می

، مش رت  توات ن ار ورک  زانیم برای یورکش یه طیحس م  ن ار محار الگوی عوامل 

ذار و رض یدم دی، ام ی  و ایم ی، ت هش مش  ر روحی و ایج ا پیوند ع طهی ب  م  ن   ثیرگ

عوامل اعدم ا به نهس، احدرام به م  ن، بق  و پ یداری و مش رت  و  وسعه ار م  ن   ثیر پذیر 

 D+Rهسد د  همچ ین ایج ا پیوند ع طهی ب  م  ن  ع مل بیشدری ب  س یر عوامل اارا )کیرا 

 بزرگدری اارا( و ار ندیجه  اهمی  بیشدری نسب  به عوامل رض یدم دی، مش رت  و  وسعه ار

م  ن، ام ی  و ایم ی، ت هش مش  ر روحی، بق  و پ یداری، احدرام به م  ن و اعدم ا به نهس 

توچ دری  D+Rاارا و ع مل اعدم ا به نهس اارای  ع مل تمدری ب  س یر عوامل اس  )کیرا 

اارا(  ند یج همچ ین نش ن ااا ته مش رت  و  وسعه ار م  ن ع صر مش ل اص ی برای مش رت  

ت  دز مش ل مش رت  و  وسعه  وان د حلر ورک  اس  و ام ی  و ایم ی ار م  ن میتوات ن ا

 ار م  ن ب شد 
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 هاشنهادیپو  یریگجهینت

 زانیم برای یورزش یهاطیحس مکان در محهای مولفه طراحی الگوی تحقیق این از هدف

ها مشخص شد یافتهبود که با توجه به اطلاعات بدست آمده در بخش  مشارکت کودکان در ورزش

که رضایتمندی، امنیت و ایمنی، کاهش مشکلات روحی و ایجاد پیوند عاطفی با مکان تاثیرگذار و 

 عوامل اعتماد به نفس، احترام به مکان، بقا و پایداری و مشارکت و توسعه در مکان تاثیر پذیر هستند.

مل بود زیرا میزان ضریب وزنی ترین عادر بین عوامل تاثیرگذار عامل امنیت و ایمنی تاثیرگذار

آن بزرگتر بود. عامل امنیت و ایمنی مربوط به احساس امنیت، آرامش و بازی بدون  D-R( یعنی 2)

ترس در محیط ورزشی کودک است. طبق نظریه سلسله مراتب نیازهای مازلو امنیت و ایمنی جز 

ی بعدی گام ا تامین نکند به مرحلهنیازهای اولیه انسان است و تا زمانی که فرد نیازهای پایه خود ر

رو تا زمانی که انسان به احساس امنیت و ایمنی نسبت به محیط جدیدی که نخواهد گذاشت. از این

در آن قرار گرفته است نرسد، نمیتواند با محیط ارتباط برقرار کرده و یا به فعالیت بپردازد. این برای 

شویم اولین احساس که در ما به وجود جدیدی میی ما قابل درک است که وقتی وارد محیط همه

می آید، احساس ترس است و تا زمانی که این احساس به امنیت خاطر نرسد، در وجود ما حضور 

خواهد داشت. بنابراین داشتن احساس امنیت و ایمنی عاملی بسیار مهم و تاثیرگذار بر سایر احساسات 

خوانی داشت. او  نیز عواملی مانند امنیت ، هم2۰22یوونن و نیازهاست. این نتایج با نتایج موهونن تو

حقوق  ونیطبق کنوانسو سالم بودن فضای ورزشی را عاملی مهم قلمداد کرده و بیان میکند، کودکان 

محیط ورزشی  کهیدرصورتبایستی در محیطی سالم و ایمن ورزش کنند و  کودک سازمان ملل

 ه کاهش مشارکت ورزشی آنان خواهد شد. کودکان چنین ویژگی نداشته باشد منجر ب

نتایج همچنین نشان داد که عامل احترام به مکان ورزشی تاثیر پذیرترین عامل در الگوی عوامل 

گذارد. عامل احترام است و سایر عوامل به شدت بر آن تاثیر می یورزش یهاطیحس مکان در مح

د که کودک برای مکان ورزش خود احترام به مکان ورزشی در این تحقیق، به این موضوع اشاره دار
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زیادی قائل است و دوست ندارد آن را خیلی آسان از دست بدهد. زمانی که کودک در مکان 

ورزشی احساس امنیت و ایمنی پیدا کرده و به طور مستمر در فضای ورزش حضور پیدا کرد، میزان 

ی و ایجاد پیوند عاطفی با مکان رضایتمندی او از محیط بالا خواهد رفت و با کاهش مشکلات روح

کم کم حس احترام به مکان ورزشی در وی ایجاد شده و حاضر نیست فضای امن و ایمن خود را 

که باعث خوشحالی و حال خوب وی است با مکان دیگری عوض کند. بنابراین این موضوع که 

 قبول و توجیه است..احساس احترام به محیط تاثیر پذیرترین عامل در الگوی حس مکان است قابل 

نتایج همچنین نشان داد که ایجاد پیوند عاطفی با مکان تعامل بیشتری با سایر عوامل دارد زیرا 

D+R  بزرگتری دارد و در نتیجه  اهمیت بیشتری نسبت به سابر عوامل دارد و باید به عنوان امری

تحقیق به این موضوع اشاره دارد مهم آن را در نظر گرفت.  عامل ایجاد پیوند عاطفی با مکان در این 

آورد و به آن مکان احساس تعلق خاطر که مکان ورزشی خاطرات خوبی را به ذهن کودک می

شود. این دلبستگی باعث ها باعث وابستگی و دلبستگی میکند. ایجاد تعلق خاطر در تمام انسانمی

بازگشت به محیط  ایجاد حس دلتنگی در  کودک شده و این احساس باعث ترغیب کودک به

که اشاره کردند  هاخوانی دارد. آنهم 2۰۱۶شود. این نتایج با نتایج مککالو و کلیسون ورزشی می

 داد. شیافزا ورزشی یهامشارکت را در برنامه توانیحس تعلق، م جادیحس مکان و ا تیبا تقو

شارکت کودکان در نهایت نتایج نشان داد که مشارکت و توسعه در مکان مشکل اصلی برای م

کننده مشکل مشارکت و توسعه در مکان توانند حلدر ورزش است و امنیت و ایمنی در مکان می

کودک تأثیر بسیار زیادی در آرامش او خواهد گذاشت. در  فضای ورزشمناسب در باشد. چیدمان 

به  ای طراحی شود که احساس آرامش و امنیت زیادی رابه گونهباید کودک  فضای ورزشواقع 

فضای مورد موجود در  چیدمانوسایل و  هرگونه تغییر و یا حذف کودکیدر  د.کودک انتقال ده

نابود شده آن شیء  کند کهاو تداعی میذهن بدون خواست او این موضوع را در  علاقه کودک،

در نظر گرفت و محیط باید مباحث روانشناسی را  فضای ورزش. به همین دلیل در زمان طراحی است

تواند تصویر درستی . به دلیل اینکه کودک نمیها و نیازهای کودک طراحی کردبراساس خواستهرا 
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برقرار نباشد، احساس  مکان ورزشاز محیط اطراف خود در ذهن داشته باشد. اگر ثبات کافی در 

 بنابراین .ارتباط مناسبی برقرار کند تواند با فضاآرامش نیز کاهش پیدا خواهد کرد و کودک نمی

مشارکت کودکان در ورزش چیدمان و طراحی  مشکلات حس مکان برایترین یکی از بزرگ

موارد چیدمان فضای ورزش طبق سلایق و نگرش مدیران بسیاری از در است. متأسفانه  فضای ورزش

این کار  فضای بازی کودک،با توجه به اصول طراحی و چیدمان شود که انجام می و صاحبان اماکن

ه و میزان مشارکت او در ورزش را کاهش تباط مناسب کودک با فضای مورد نظر شدباعث عدم ار

بنابراین در نظر گرفتن احساس امنیت و ایمنی در کودک هنگام چیدمان فضای ورزشی  .خواهد داد

می تواند مشکل را حل کرده و میزان مشارکت کودکان در ورزش را افزایش دهد. این نتایج با نتایج 

 یمعتقدند براها نیز خوانی دارد. آنهم ۱۴۰۳و خلیفه و رفیعی دهبیدی  ۱۳۹۸ایی و صف فردیمؤ

کودکان  یبرا یو فراهم کردن امکانات ورزش کنندهتیحما یهاطیمح جادیسالم، ا یپرورش نسل

شود مطالعات مربوط به فضاسازی با توجه به تحقیق حاضر به سایر محققین پیشنهاد میاست.  یضرور

های مختلف مورد بررسی قرار دهند. ی کودکان را مورد توجه قرار داده آن را از جنبهاماکن ورزش

 شود.همچنین انجام این مطالعه در بین افراد بزرگسال با تفکیک جنسیتی نیز  نیز توصیه می

 قدردانی

کنندگان در پژوهش به سبب صبر و حوصله در ی شرکتدانند، از همهنگارندگان بر خود لازم می

 ها تشکر و قدردانی نمایند.ر کردن پرسشنامهپ
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 (DEMATEL) کیمشارکت کودکان در ورزش با استفاده از تکن زانیم یبرا یورزش یهاطیحس مکان در مح یهامولفه یالگو یطراح

 1405 و تابستان بهار  | دومشماره   | دومسال 

 منابعفهرست 

 یبدن  یفع ل شیمدرسللله ار افزا  طیح یت لبد یه یژگی(  نقش و۱۴۰۱) درضللل یحم ی،و عظمد   یک ،فری یام

س س ک یشهر  هران  معم ر یس له ۱2    ۸آموکان اانش دگ زیا یتوات ن، برر شهر  ،(۴۱)۱۵، شهرآرم ن یو 

۱۷-2۷  

 یبدن  یعوامل مؤثر ار  وسعه ورک  و فع ل یی(  ش  س ۱۴۰2احمد ) ی،و محموا میمر ی، نیزیعز ی؛اسر ،ارش ا

  ۱۷۵-۱۹۴ ،(3)۱۵ ی،ورکش  یریمد هی(  نشریا هیمدل کم کیتوات ن )

مدل  ی(  طراح۱۴۰۱) یمصللطه ی،و افشلل ر نیالدشللمس یی،رضلل ؛ طهم سللب ی،روانیشلل ؛محسللن ی، یاسللمع

ورک  و  یار اسد ن  هران  مط لع ر راهبرا یبدن  یع لف  رایاوق ر فراغ  ب  رو یزیربرن مه یش  سبیآس

  2۹۴-2۷۵ ،(۵۶)2۱ ،جوان ن

شهر یزا(  ۱3۹۴حج کی، عبدالله  ) س ونی  س خدم ن ه ی م ض ی پذیرایی ار  سی رابطه بین حس م  ن و ف ، برر

 پ ی ن ن مه ت رش  سی ارشد، اانشگ ز یزا 
 شیهم  نیاولی  ورکشل یه  یمدرسله بر مشل رت  اانش آموکان ار فع ل طیمح ری أث(  ۱۴۰3ی )پور، ع  نیحسل

بر اقدام  دیوپرور  ب   أتار آموک  یو آموکشللل یمط لع ر فره گ  هیار کم نیآفر حول یه دزیا یالم  نیب

   https://civilica.com/doc/2136101بوشهر،  ار هزارز سوم، یپژوه  یو روا یارس پژوه ،یپژوه

 نیاوم  و ورک  توات ن یعوامل مؤثر ار مشلل رت  ب ک یبررسلل(  ۱۴۰3) دیوح ،یدیاهب یعیف طمه و رف هه،یخ 

   /9262167https://civilica.com/doc مرواش ، ،یار ع وم ورکش نینو یه پژوهش یم  شیهم 

صه  دزیسع ،دفریمؤ سد  یزیر(  برن مه۱3۹۸) فروغ یی،و  سددار تواک ار را ش رت  نوجوان ن  یشهر او ار ق ء م
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